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1. Kontaktn6 fdaje a adresa centra

Centrum pre deti a rodiny Bratislava - Uditelhki
ULitefsk|42
82106 Bratislava

Riaditel'ka centra:

Ambulancia/ter6nz

PaedDr. Slfvka Oroszovd
Tel: 02/45 24 85 80
Email : riaditel@detskydomovbratislava.sk

0917 7t0 333

Tel: 02/45 24 55 60

Tel: 0918 488 775;0908 413 908,0917 347 497
Email: soc.prac 1 @detskydomovbratislava.sk

so c.pr ac2@detskydomovbratis lava. sk
soc.prac3 @detskydomovbratislava. sk

Tel: 0918 855 218

Email: ucitelskanp@cdrba.sk

Pohotovostn6 telef6nne iislo :

(pre prfpad n6hleho umiestnenia dietatamimo pracovn6ho dasu)

Ekonomick6 oddelenie:

Soci6lne oddelenie:

2. Adresa miest vykon6vania opatrenf

a)Centrum pre deti a rodiny Bratislava - Uditel'sk6 (dalej len,,centrum..), Uditefskl 42, g2I 06

Bratislava,

b) V profesion6lnej n6hradnej rodine v mieste trval6ho pobytu profesiondlneho nrihradn6ho rodida (d,alej

len,,PNR").

3. flielom centra je vykonivanie

a) opatreni dodasne nafuildzajicich diefat'u jeho prirodzen6 rodinn6 prostredie alebo nrihradn6

rodinn6 prostredie na zildade rozhodnutia sridu o nariadeni ristavnej starostlivosti, o nariadeni

)
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neodkladn6ho opatrenia alebo o uloZeni vychovn6ho opatrenia (d'alej len ,,pobytov6 opatenie

sfdu")

qichovnfch opatreni, ktorlfmi je uloZeni povinnost' podrobit' sa soci6lnemu poradenstvu alebo

in6mu odborn6mu poradenstvu ($ 12 ods. 1 pism. d) zrikona ().30512005 Z. z. o soci6lnopr6vnej

ochrane deti a soci6lnej kuratele v znenineskor5ich predpisov, d'alej len ,,zdkon o SPODaSK" a

$ 37 ods.2 pism. d) zakona 8.36/2005 Z.z. o rodine v zneni neskor5ich predpisov, d'alej len

,,zitkono rodine"), - vfchovnlich opatreni, ktorfmi je sridom podl'a $ 37 ods. 4 zfukona o rodine

uloZen6 povinnost' na zabezpede,nie irdelu vfchovn6ho opatrenia alebo neodkladn6ho opatrenia

(d'alej len,,ambulantn6 qfchovn6 opatrenie"),

opatreni na predch6dzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

krizoqich situ6cii diet'at'a v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nShradnom rodinnom

prostredi,

poruch psychick6ho qfvinu, ffzick6ho vyvinu alebo soci6lneho qivinu diet'at'a z d6vodu

probl6mov v prirodzenom rodinnom prostredi, n6hradnom rodinnom prostredi, 5irSom

soci6lnom prostredi a v medzil'uds[fch vzfahoch na ziklade dohody po

predchidzajicom pisomnom odporudani org6nu soci6lnopr6vnej ochrany deti a

soci6lnej kurately.

4. Druh, forma vykonivanfch opatreni a opis ciel'ovej skupiny

4.1 Pobytov6 opatrenia centrum vykon6va

a) naziklade rozhodnutia sirdu ($ 49 odst.l zdkonao SPODaSK)

- o nariadeni ristavnej starostlivosti

- o nariadeni neodkladn6ho opatrenia

- o uloZeni qichovn6ho opatrenia

b) v naliehaqfch pripadoch, najm?i ak sa diet'a ocitlo bez akejkoltek starostlivosti alebo ak je Zivot

alebo zdravie diet'at'a virtne ohrozen6 dodasne ajbez rozhodnutia sridu ($49 odst.2 zikonao

SPODaSK)

Pobytov6 opatrenia sri vykonivan6 pre

- diet'a umiestnen6 v centre na zbklade rozhodnutia sridu o nariadeni fstavnej starostlivosti, o

nariadeni neodkladn6ho opatrenia alebo o uloZeni qfchovn6ho opatrenia,

- plnoletu ffzickri osobu, ktorou je mladlf dospelli, po ukondeni pobytov6ho opatrenia sfdu

nadobudnutfm plnoletosti diet at a

b)

c)
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- pre diet'a na ziklade dohody ($ 51 odst.3 zil<ona o SPODaSK) len v pripade vol'qich miest v

samostatre usporiadaqich skupin6ch, najviac v podte 1 miesto v kaidej samostatne usporiadanej

skupine (spolu 4 deti)

Pobytovd opatrenia sfidu sri vykon6van6

a) v Siestich profesion6lnych nr{hradnlich rodin6ch

b) v Styroch samostatre usporiadanlich skupin6ch (d'alej len,,SUS.') so samostatnlfm stravovanim,

hospoddrenim a vydlenenlfm rozpodtom

c) V jednej samostatnej skupine pre mladfch dospe$ch, zriadenej v samostatnom byte

Cielbv6 skupina 
r

a) pobytovi forma pre diet'a nazilklade:

- dohody s rodidom alebo osobou, ktor6 sa osobne starr{ o diet'a

- poZiadania die,tata

- rozhodnutia sridu o nariadeni ristavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladn6ho opatrenia a o

uloZenf vf chovndho opatrenia

b) pobytov6 forma pre fuzickri osobu, ktorou je mladf dospellf po ukondeni pobytov6ho opatrenia

sridu nadobudnutim plnoletosti dief at a

4.2. Ambulantnd qfchovn6 opatrenia a d'alSie opatrenia SPODaSK vykon6van6 ambulantnou a

ter6nnou formou

4.2.1 itielom ambulantnej ii ter6nnej formy v zariadeni je vykondvanie

a) vychovnlfch opatrenf, ktorfmi je uloZen6 povinnost' podrobif sa sociSlnemu poradenstvu alebo

in6mu odborn6mu poradenstvu ($ 12 ods. 1 pfsm. d) zikona d,.305/2005 Z. z. o soci6lnopr6vnej

ochrane deti a sociSlnej kuratele v znenineskor5ich predpisov, d'alej len ,,zitl<ono SpODaSK* a

$ 37 ods. 2 pism. d) zikona d. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorSich predpisov, dhlej len

,,zikono rodine"),

b) vychovnych opatreni, ktorlfmi je sridom podl'a $ 37 ods. 4 zikonao rodine uloZen6 povinnost' na

zabezpedenie ridelu qfchovn6ho opatrenia alebo neodkladn6ho opatrenia (d'alej len ,,ambulantn6

vychovn6 opatrenie"),

c) opatrenf na predch6dzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

4



{ffi PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY
BRATISLAVA - uclrrrsxA

1. krizoqich situ6cii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom rodinnom

prostredi,

2. poruch psychick6ho vyvinu, ffzick6ho vjvinu alebo sociilneho vyvinu dietata z d6vodu

probl6mov v prirodzenom rodinnom prostredi, n6hradnom rodinnom prostredi, Sir5om sociilnom

prostredf a v medzil'udskych vzt'ahoch na ziklade dohody po predch6dzaiircom pisomnom

odporudani org6nu soci6lnopr6vnej ochrany deti a soci6lnej kurately.

4.2.2. Ambulantn6 vfchovn6 opatrenia a d'alSie opatrenia SPODaSK vykonivan6 ambulantnou a

ter6nnou formou

V limci vykonivania opatreni ambulantnou formou alebo ter6nnou formou sa v centre vykonSva najm6

soci6lna prdca, psychologick6 pomoc a starostlivost' a d'alSie odborn6 dinnosti podlh typu qfchovnfch

opatreni azameraniaodbornych met6d pr5ce. Ambulantn6 a ter6nne opatrenia sri vykon6van6 pre

a) diet'a nazildaderozhodnutia sridu alebo org6nu soci6lno-pr6vnej ochrany deti a sociilnej kurately

o uloZeni ambulantn6ho vfchovn6ho opatrenia, a ak je to irdelom ambulantn6ho qichovn6ho

opatreni4 tak aj pre rodida dietataalebo osobu, ktori sa osobne stari o diet'a.

b) diet'a nazikladepisomnej dohody s rodidom dietataalebo osobou, ktor6 sa osobne stari o dief4

c) diet'a na ziklade pisomnej dohody s centrom, v ktorom je diefa umiestnen6 na ridel vykonivania

pobyov6ho opatrenia sridu

d) diet'a najeho poZiadanie

e) rodida alebo osobu, ktord sa osobne star6 o diet'a,

f) plnoletu fyzickf osobu, ktorej je dieta ruercn6 do nrihradnej osobnej starostlivosti, pestfn alebo

porudnik, ktorli sa osobne star6 o diefa, ak potrebuje odbornri pomoc na ul'ahdenie

zabezpedovania n6hradn6ho rodinn6ho prostredia pre diet'a,

g) mlad6ho dospel6ho po ukondeni n6hradnej starostlivosti.

Opatrenia vykon6van6 ambulantrou alebo ter6nnou formou centrum vykon6va

- pre diet'a a jeho rodinu najmd z okresu Bratislava, v pripade vol'nfch kapacit aj pre jednotlivd

okresy v Bratislavskom kraji,

- pre diet'a umiestnen6 v inom centre, pre jeho rodida alebo osobu, ktorS sa osobne star6 o toto

dieta,

- pre diet'a a jeho rodinu nevyZadujrice si zaradenie do resocializadn6ho programu alebo do

Specializovanf ch pro gramov,

- diet'a a rodinu, ktori nemajri prejavy akritneho infekdn6ho ochorenia.

5
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Centrum vykon6va opatrenia a odborn6 met6dy pr6ce s diet'at'om a jeho rodinou a infmi plnole{imi

ftzickfmi osobami v sirvislosti s rozvodom rodidov dietataalebo rozchodom rodidov dietata.

Pred rozhodnutim o uloZeni vfchovn6ho opatrenia alebo pred pripravou odporudani4 centrum poslcytne

na zlklade telefonick6ho pripadne pfsomn6ho vyLiadania inform6cie o dasovom rozsahu a vyt'aienosti

centra pre vykon6vanie jednotliqfch opatreni a odbornlich met6d pr6ce v srilade s aktu6lnou situ6ciou.

Kontakt pre poslgrtnutie info:

ucitelskan@gdrbask

+421 918 855 218

4.2.3 Kontraindik'flciou vykondvania opatreni ambulantnou alebo ter6nnou formou srt:

- spr6vanie rodida/rodidov (alebo osoby, ktor6 sa osobne star6 o diefa) alebo diet'at'a priamo

ohrozujrice Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- d6vodn6 podozrenie, alebo preukdaand znetLivanie, di fjranie malolet6ho diet'at'a alebo

partnera/ex partnera, aktu6lne prebiehajirce vy5etrovanie likajrice sa zrrouilivania/tyrania a

nebezpedn6ho prenasledovania diet at a di jedn6ho z rodidov

- sridom nariadenlf zil<azpibblenia sa

- miera ohrozenia die,f ata, kedy je potrebn6 realizovat opatrenia pre ochranu jeho Zivota

- nesrihlas alebo neziniem rodida/rodidov (alebo osoby, ktor6 sa osobne star6 o diet'a) s
vykon6vanfm opatrenf ambulantnou alebo ter6nnou formou vedrici k neuzatvorenia dohody o

vykon6vani opatrenf ambulantnou a ter6nnou formou (i napriek odbornej dinnosti zamestnancov

centra smerujricej k uzatvoreniu takejto dohody v rozsahu najviac 5 hodin)

- ak klient potrebuje Specializovant starostlivost'

- vyderpanf pracovqf dasoqi fond psychol6gov / soci6lnych pracovnikov,

- jeden z rodidov dietata na zi/r.lade dohody vyjadri pisomnf nesrihlas s vykon6vanim opatreni

ambulantrou formou,

- agresfvne spr6vanie zo strany klienta vodi zamestnancom centra (verb6lna a brachi6lna

agresivita),

- prfchod na stretrutie pod vplyvom alkoholu a iqfch omamnlfch l6tok,

- pri opakovanom nedodrZiavani dohodnuQfch pravidiel spolupr6ce, opakovanych

neopodstatnenf ch st'aZnostiach

- pri ter6nnej forme psychol6g / sociSlny pracovnfk poskytuje klientom vykon6vanie opatreni len

v r6mci hlavn6ho mesta Bratislava
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prebiehajrice alebo pk{novan6 sridnoznaleck6 posudzovanie

dlhodobf (niekolkorodnf) konflikt rodidov ohl'adom vykonu rodidovs(fch pr6v a povinnosti

vodi malolet6ho diefafu, pridom podas tohto obdobia klienti opakovane absolvovali program

sociilneho poradenstva, psychologick6ho poradenstva na RPPS, alebo in6 psychologick6 prirov6

poradenstvo za ridelom rieSenia tejto situicie

ak sa diefat'u poslqytuje odborn6 psychologick6 starostlivost' v inom zatiadeni

Centrum nepracuje

- s det'mi s vriZnymi poruchami sprivania diagnostikovanlimi pedopsychiatrom

- s qirazne agresivnymi klientmi,

- s klientmi s viZnymi psychiatrickymi poruchami (nedodrZiavanie liedby)

- s qirazne nespolupracujricimi klientmi

Centrum nevykon6va opafrenia ambulantnou alebo ter6nnou formou, ak nedisponuje person6lnym

zabezpedenim s dostatodnjmi odborn;fmi zrudnost'ami pre vykon jednotlivych opatreni-

Centrum m6Ze ukondit' spolupr6cu pri

- opakovanlich/neopodstatnenjch st'aZnostiach,vylrirtanisa, zastra5ovani aftokom na

zamestrancov centra

- dlhodobom nevybudovani si d6vern6ho vztahua to i napriek odbornej dinnosti zamestnancov

centra smerujricej k vyworeniu d6very v rozsahu najviac 5 hodin

- zadativy$etrovania/d$vodnom podozreni v pripade tyrunia, sexu6lneho zneui-ivaniamaloletych

detf

- v pripade, Ze klient bez pisomn6ho sthlasu zamestnancov centra a v5etkych zainteresovanfch

str6n si vyhotovi audio/video zdzrrarrr

- v pripade, Ze klient prinesie do priestorov centra zbrai.apouZije ju na zasffa.Sovanie

zamestnancov centra

7
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4.2.4 Proces vykonivania opatreni ambulantnou alebo ter6nnou formou

Centrum zadina s vykon6vanfm opatreni pre diet'a a jeho rodinu alebo pre mlad6ho dospel6ho nazdklade

pisomn6ho odporudania uradu pr6ce, soci6lnych veci a rodiny (orgr{nu SPODaSK) alebo na zi/r.lade

uloZendho qichovn6ho opatrenia.

Prqi kontakt zamestnancov centra s klienfni prebieha podas prfpadovej konferencie za pritomnosti

manai5r a prfpadu z or gdnn SPODaSK.

Pokiaf klienti dobrovol'ne prijimajri pomoc a podporu centra, centrum s nimi tzatvori dohodu o

vykonhtan[ opatrenf ambulantnou alebo terdnnou formou. Prilohou dohody je aj pl6n vykon6vania

opatrenf vypracovanlf manai5rom prfpadu.

Pri vykonivani ambulantnfch vfchovnfch opatreni org6n SPODaSK predloZi centru rozhodnutie o

uloZenf qichovn6ho opatrenia, inform6ciu o vykonanlich opatreniach org6nom SPODaSK a rozsah

ambulantn6ho qfchovn6ho opatrenia vyjadrenf v hodin6ch, ak nieje takjto rozsah urdenf v rozhodnutf.

Vykon6van6 opatrenia sri v2idsinou dlenen6 natrifiny:

1. PodiatodnL,iniciillna, rivodn6 fiaa-prqi kontakt s klientom:

- nadviazanievdahu s diet'at'om, rodinou, vytvorenie poradenskej atmosfrry

- zist'ovanie zdkladnych anamnesticky"h ridajov a ich spracovanie

- uzavretie poradenskdho kontraktu (vytvorenie pracovndho modelu, dasoqf harmonogram -
dohoda o organizficii stretnuti atd'.)

2. StrednA fina - zadefinovanie probl6mu a hl'adanie spdsobov rieSenia:

- porozumenie faktorom vzniku atdrLiavania probldmov6ho spr6vania

- definovanie toho, do v rodinnom syst6me funguje

- plinovanie, qfber a aplikicia intervencif v atmosf6re podporn6ho vdahupre potrebn6 zrne11y.

3. Zixere\ndfina; - zhodnotenie procesu vykon6vania opatrenf, poradensk6ho procesu

- zhodnotenie a podpora udrZatelhosti nneny

- ust6leniesebapomShajircichzrudnosti

- ukondenie pomoci a podpory dietatua jeho rodine.

Opatrenia sti realizovan6 najm6 individudlne, kombin6ciou ter6nnej a ambulantnej formy vykon6vania

opatreni SPODaSK. Podl'a zameruniaich realizujri soci6lni pracovnici a psychol6govia.

Odbornfk m6 pr6vo robif korekciu t6m a met6d jednotliqich opatrenf podlh potrieb klientov. Centrum

poskytuje orgdnu SPoDaSK priebeZnd sprivy azhverednisprivu s odporudaniami.
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V pripade pofeby m6Ze centrum org6nu SPODaSK navrhnrit' d'alSie vykonivanie opatreni pre diefa a

jeho rodinu, nisledne orgSn SPODaSK za5le centru nov6 odporudanie pre vykonSvanie opatreni pre danri

rodinu.

Rozsah hodin podas df,a a dni v tyLdni,podas ktorych sa vykon6vajir ambulantn6 a ter6nne opatrenia:

Pondelok 9:00- 15:00

Utorok 9:00- 15:00

Streda 9:00- 15:00

Stn.toL 9:00- 15:00

Piatok 9:00 - 12:00

Konkritne iasy poradenstva pre klientov urdujrfr zamestnanci centra a sit ovplyvnend vyt'aZenost'ou

zamestnancov, urgentnost'ou prfpadov a persondlnymi a priestorovi,mi kapacitami zariadeniu

9
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4.2.5 Opatrenia vykondvan6 ambulantnou alebo ter6nnou formou

na obmedzenie a odstraflovanie negativnych vplyvov, ktor6 ohrozujri psychiclcj,fyziclq a soci6lny qivin
dietata (g 73 ods. 6 pism. a), b),d),e) zhkonao SPODaSK)

OPATRENIE Sociilne poradenstvo v rozvodovej/rozchodovej situ{cii
Zikon E. 30512005

z.z.
$11 odst.2 pism.a)

MinimSlny podet

hodin
vykon6vanlich
opatrenf

15

Maxim6lny podet

hodin
vykon6vanlich
opatrenf

30

Kto vykonSva

opatrenie s rodinou
Soci6lny pracovnfk

Cielbv6 skupina Diet'a, rodidia v rozvode/rozchode

Cief Poskytnutie soci6lneho poradenstva pre
rozvodovom/rozchodovom procese zameranl na
nepriazriv6ho vplyvu rozvodu a rozchodu na diet'a

rodidov v
predch6dzanie

Indik6cie Poskytnutie soci6lneho poradenstva v srivislosti s rie5enim rorvodu a
ripravy prdv apovinnostf rodidov k diet'at'u

Rodidia nachhdzajici sa v procese rovodu/rozchodu, ktori potrebujri
pomoc a poradenstvo pri hl'adani dohody fjkajricej sa starostlivosti o
diet'a

Pr6ca s klientom Soci6lne poradenstvo ron ildzajtrcimlrozcho6d zajficimsa rodidom
Soci6lne poradenstvo zamerand na zrniernenie dOsledkov
r ozv o du/ r ozchodu diet af a

oboznr{menie rodiny s pr6vami die,tata, s pr6vamina povinnost'ami
rodidov vodi malolet6mu diet'at'u

Veku primerane oboznirmenie diet'afa s procesom rozvodu

Podpora spolupracujriceho rodidovstva

10
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OPATRENIE Psychologick6 pomoc pre rodiiov diet'at'a v ziujme obnovy

manielsk6ho spoluiitia a v ziujme predchidzania nepriaznivfm
vplyvom rozvodu na diet'a

Zdkon d. 305/2005

z.z.
$11 odst.2 pism.b)

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanfch
opatrenf

20

Maxim6lny podet

hodin

vykon6vanlfch
opatrenf

30

Kto vykon6va

opatrenie s rodinou

Psychol6g, Socir{lny pracovnik

Ciellov6 skupina Diefa, rodidia v rozvode/rozchode

Ciel' Poskytnutie psychologick6ho poradenstva

rozvodovom/rozchodovom procese zameranl

nepriazniv6ho vplyvu rozvodu a rozchodu na diet'a

pre

na

rodidov v
predchSdzanie

Indik6cie Rodidia tachfudzajici sa v procese rczvodulrozchodu s narusenou

vz6j omnou komunik6ciou

Rodidia v a po procese rozchodu, ktori potrebujir pomoc pri hl'adani

vz6jomnej dohody srivisiacej so starostlivost'ou o diet'a

Rodidia, ktori majri 2fu,$em porozumiet' preZivaniu dietata v
rozvodovej/rozchodovej situicii

Pr6ca s klientom psychologick6 poradenstv o r oztt ildzajiciml r ozchildzajicim sa rodidom

Podpora spolupracuj irceho rodidovstva

Stabiliz6cia prehivaniaa eduk6cia v procese vyrovnivania sa so stratou

partnera, zneny doteraj5ej rodinnej situ6cie

Eduk6cia rodidov v srivislosti s preZivanim dietata podas

rozvodovej/rozchodovej situicie

Pomoc pri nastavovani pravidiel fungovania rodiny

psychologick6 pomoc diefat'u zameran| na budircnost' fungovania

rodiny, korekcia skreslenlich odak6vani

11



---o*Il1'11o,.-
"",;X:"..j

PROGRAM CENTRA PRB DETI A RODII\IY
BRATTSLAvA - uirrrusrA

OPATRENIE Psychologicki pomoc pre diet'a a rodiiov po rozvode/rozchode

Zikon d,. 30512005

z.z.
$1l odst.2pism.c)

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanfch
opatreni

20

Maxim6lny podet

hodin

vykon6vanlfch
opatreni

30

Kto vykon6va
opatrenie s rodinou

Psychol6g, Soci6lny pracovnik

Cielbv6 skupina Diet'a v n6rodnej zivotnej situacii v srivislosti s .ozvodom/rorchodom
rodidov, rodidia v procese rozvodu/rozchodu

Ciel' Poslqytnutie psychologick6ho poradenstva pre diet'a v srivislosti s

rozvodom,/rozchodom, psychologick6 poradenstvo rodidom zameranl
na dopad rozttodu/ rozchodu na diet'a

Indik6cie Diet'a preLivajice ronrod/rozchod rodidov ako nadmernri psychickri
zdtaL

Rodidia nachhdzajtci sa v procese roztodu/rozchodu s narusenou
vzij omnou komunik6ciou

Rodidia v a po procese rozchodu, ktori potrebujf pomoc pri hl,adani
vz6$omnej dohody srivisiacej so starostlivosfou o diet'a

Rodidia, ktori majri zirujem porozumiet' preZivaniu diet'at'a v
rozvodovej/rozchodovej situ6cii

PrSca s klientom Sprevddzanie dietata v procese ronodu/roz*hodu rodidov

Psychologickd pomoc pri stabiliz6cii dietata
Pomoc a podpora pri ul'ahdeni ztlildania z6f aioulch situ6cif
Podpora spolupracujfceho rodidovstva

Eduk6cia rodidov v srivislosti s prezivanim dietafa podas
rozvodovej/rozchodovej situ6cie

Pomoc pri nastavovanf pravidiel fungovania rodiny
PsychologickS pomoc diet'at'u zameran| na budfcnost' fungovania
rodiny, korekcia skreslenfch odak6vani

t2
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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY

BRATISLAvA - udIrursxA

OPATRENIE Odborn6 met6dy na prispdsobenie sa novej situicii

Zikon d. 305/2005

z.z.
$ 1 I odst.3 pism.b) bodl

Minim6lny podet

hodin

vykonivanfch
opatreni

30

Maxim6lny podet

hodin
vykon6vanlich
opatreni

40

Kto vykon6va
opatrenie s rodinou

Psychol6g, Soci6lny pracovnik

Cielbv6 skupina Diet'a, rodidi4 prip. osoba ktor6 sa osobne starS o diet'a

Ciel' Zmiernenie moZn6ho negativneho dopadu novej situ6cie na rodinu

prostrednictvom poskybrutia odbornej pomoci zaneranej na stabiliziciu

rodinn6ho prostredia

Indik6cie Rodiny, ktor6 potrebujir pomoc pri adapt6cii na novf situ6ciu

PrSca s klientom Zadefrnovanie probl6mu, hl'adanie sp6sobu rie5enia

Pl6novanie, qiber a aplik6cia intervencii v atmosf6re podpory

Pomoc pri riprave komunik6cie, obnove vztaht dietata s rodidom

Soci6lne a psychologick6 poradenstvo vo veci starostlivosti a vychovy

o diet'a

Pomoc a podpora rodiny pri vyrovnani sa s novou situiciou a pri hl'adani

zdrojov rodiny

13



{ffi PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY
BRATTSLAvA - uilrrrsrA

OPATRENIE Odborn6 met6dy na fpravu rodinnfch a socidlnych pomerov
diet'atta

Ziil<on d. 305/2005

z.z.
$11 odst.3 pism.b) bod 2

Minimilny podet

hodin
vykon6vanfch
opatrenf

60

Maximilny podet

hodin
vykon6vanfch
opatrenf

85

Kto vykon6va
opatrenie s rodinou

Psychol6g, Soci6lny pracovnik

Cielbv6 skupina Diefa, rodidia, prip. osoba ktor6 sa osobne star6 o diet'a, pribu zni dietati
a in6 blfzke osoby

Ciel' Uprava rodinn;fch a soci6lnych pomerov diefata a rodiny najm6
prostrednictvom posilf,ovania rodidovs\f ch a soci6lnych kompetencii
zal6delom elimin6cie negativnych vplyvov na diet'a a rodinu

Indik6cie Rodina v nepriaznivej Zivotnej situ6cii, l<tor| zlyhilva vo viacerlich
funkci6ch

Pr6ca s klientom Podpora arozvoj rodidovskej roly
Podpora aroztoj kvality vdahov v rodine

Vedenie k napifianiu potrieb dietata
soci6lne a psychologick6 poradenstvo zarneran| na smerovanie k
pozitivnym zmenilm v rodine a ich udrZanie

Posilf,ovani e a row oj ekonomicklf ch kompetencii rodiny
Vedenie k skvalitdovaniu bytoqfch pomerov rodiny
Vytvriranie a posiliovanie pozitivnych ndvykov v rodine

l4
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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY

BRATISLAvA - uirrBrsxA

OPATRENIE Odborn6 met6dy na podporu rie5enia vfchovnfch probl6mov,

socidlnych probl6mov ^ infch probl6mov v rodine ^ v
medzil'udskf ch vzt'ahoch

Zil<on d. 305/2005

Z.Z.

$11 odst.3 pism.b) bod3

Minim6lny podet

hodin
vykon6van!ch
opafreni

20

Maxim6lny podet

hodin
vykonivanlich
opatreni

30

Kto vykon6va

opatrenie s rodinou

Psychol6g, Soci6lny pracovnik

Cielbv6 skupina Roaina so vzt'ahoqimi a komunikadnymi probl6mami medzi jej dlenmi

Ciel' Poskytnutie odbornej pomoci pri rieseni qfchovnych, soci6lnych a infch

probl6mov v rodine a v medzil'udskfch vdahoch s cielbm

predch6dzania nepriaznivfm vplyvom zataLujttcej situ6cie na diet'a

Indik6cie Diet'a s probl6mom v sprivanf ajeho rodina

Rodina s komunikadnfmi a vzt ahovymi probl6mami

PrSca s klientom Identifikovanie probl6mu, hl'adanie sp6sobu rie5enia

Ventil6cia napiitia a negativnych pocitov

Scitlivovanie vodi potrebrim diet at a

Identifik6cia p6vodu finandnfch probl6mov v rodine

Pomoc pri nastavovani rie5enia finandnej situ6cie v rodine

Eduk6cia pri qiskyte rizikov6ho spr6vania

Podpora pri nastavovani qfchovnlich hranic a urdovani pravidiel

Pomoc pri riprave komunik6cie

Podpora pri prehlbov ani vziljomnlch vzfahov

Soci6lne poradenstvo, sprev6dzanie a hl'adanie rieseni podl'a

identifi kovan6ho probl6mu

15
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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODIII-Y

BRATTsLAVA - ucnnrsrA

OPATRENIE Odborn6 met6dy na podporu obnovy alebo rozvoja rodiiovskfch
zruEnosti

Zitkon (). 305/2005
z.z.

$ 11 odst.3 pism.b) bod 4

Minim6lny podet

hodin
vykondvan:fch
opatrenf

40

Maxim6lny podet

hodfn
vykon6vanfch
opatreni

75

Kto vykoniva
opatrenie s rodinou

Psychol6g, Soci6lny pracovnik

Cielbv6 skupina Rodiny, v ktorych je ohrozeny zdravy fyzick! psychiclqf a soci6lny
vyvin diefat'a z d6vodu nedostatodnlfch zrudnostf rodidov

Ciel' Rozvoj a obnova zrudnosti rodidov v starostlivosti o diet'a v
prirodzenom rodinnom prostredf

IndikScie Deti z m6lo podnefirdho prostredia

Rodid s nedostatodnlfmi rodidovs[fmi zrudnost'ami

Rodina, v ktorej hroziriziko vyfiatia dietatazpirodzenlho rodinn6ho
prostredia

Rodina, kde bolo diefa vr6tend zo zaiadenia na vfkon rozhodnutia sridu
a potrebuje pomoc

Pr6ca s klientom Podpora arozvoj rodidovskej roly
Podpora aroztoj kvality vztahov v rodine

Podpora akceptricie a empatie v rodine

Posilnenie kompetencif v oblasti komunik6cie

Podpora dlenov rodiny vo vytvaranf prileZitostf na spolodnri
komunik6ciu a tr6venie volh6ho dasu

Podpora pri rie5eni konfliktn;fch situ6cif v rodine

Eduk6cia v oblasti uspokojovania potrieb diefafa, eduk6cia o
vyvinovfch 5t5di6ch diet at a

Eduk6cia rodidov v starostlivosti o diet'a primerane jeho veku w6tane
zdravotnej starostlivosti, hygieny, bezpedn6ho prostredia, u!,Livy
Pomoc pri identifik6cii qfchovn6ho sQilu rodidov, anaryza pozitiv a
negativ, korekcia qfchovn6ho Sqilu

Vedenie a n6cvik konkr6tnych zrudnosti

t6



"i:ffi PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY
BRATISLAvA - uirrwsxA

OPATRENIE Odborn6 met6dy na zhodnotenie situdcie diet'at'a a rodiny'
posridenie moinosti rodiiov, dalSich pribuznfch a infch blizlrych

os6b diet'at'a rie5if situiciu diet'at'a a rodiny na fiely miery

ohrozenia diet'at'a

Z6kon 6. 305/2005

Z.Z.

$1i odst.3 pism.b) bod 5

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanfch
opatreni

15

Maxim6lny podet

hodin
vykon6van;fch
opatreni

25

Kto vykonSva

opatrenie s rodinou

Psychol6g, Soci6lny pracovnik

Cielbv6 skupina Diefa, rodidia, prip. osoba ktor6 sa osobne star6 o diet'a, pribuzni dietata

a in6 blizke osoby

Ciel' Priprava odbornfch podkladov na zhodnotenie situ6cie diet'at'a, jeho

rodiny a inlich pribuznlfch identifikovanfm rizikovych faktorov, ktor6

m6Zu ohrozit' diet'a ako aj zmapovanie pozitivnych zdrojov rodiny,

ktor6 by mohli byf podporn6 pre diet'a a jeho rodinu

Indik6cie Rodina so Specifickym probl6mom, v ktorej vykonSvanfmi opatreniami

orgSnu SPOD a SK nebolo mozn6 jednoznadne urdit' mieru ohrozenia

diefat'a, spolupodiel'anie sa na urdeni miery ohrozenia

Pr6ca s klientom Zh"dnot""ie rorsrh" nupfia"iu pot ieb diet'at'a a schopnosti rodidov sa

na flom podieliat'

Zhodnotenie rodidovskej starostlivosti o diet'a

Zhodnotenie funkdnosti rodidovsk6ho syst6mu v soci6lnom prosffedi

Rozhovor s diet'at'om primeran;i jeho veku zanerany na zistenie

napiilania.l eho potrieb

t7
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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY
BRATISLAVA - UiIrNrSrA

OPATRENIE Poradensko- psychologiclci pomoc rodinim so Specificlcfm
probl6mom a pri krizovfch siturlcidch

Zfukon d,. 305/2005
Z.Z.

$11 odst.3 pism.d)

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanych
opatreni

20

Maxim6lny podet

hodin
vykon6vanfch
opatreni

40

Kto vykon6va
opatrenie s rodinou

Psychol6g, Soci6lny pracovnik

Cielbv6 skupina Rodina s diet'at'om s krizou identity

Rodina s diefat'om s homosexu6lno orient6ciou

Rodina so z6vislfm dlenom

Rodina s rodidom po vfkone trestu odfiatia slobody

Rodina so zdravotne postihnu{im diefat'om

Rodina v krizovej situ6cii

Rodina s diet'at'om s poruchami sprdvania

Ciel' Poskytnutie psychologick6ho poradenstva diet'afu a jeho rodine
Indikricie Rodina podl'a cielbvej skupiny

Pr6ca s klientom Podpora sebavedom ia, sebaprij at ia a pr eLiv ania dief at a

Podpora preLivania a spracovania vlastnej identity
Eduk6cia v oblasti soci6lnych, ekonomic[fch, psychologic\fch
d6sledkov zivislosti

Podpora pri adapticii rodida po n6vrate z vfkonu trestu do p6vodn6ho
rodinn6ho prostredia, pomoc pri rie5eni konfliktnfch situ6cii
PrSca s rodinou zameran|na vyrovnanie sa so zfutaiovou situ6ciou
Pomoc a podpora rodine pri prekon6vani pocitov viny, ponizenia, hanby
a viktimiz6cie

Pomoc a podpora v pomenovanf a vyjadreni em6cif
Pomoc pri n6cviku, rozvijani a posilf,ovanf qichovn;fch zrudnosti rodi6a
Pr6ca s rodinou zameranina akceptriciu diefat'a a zrniernenie konfliktu
medzi rodidom a diet'at'om

18
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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY

BRATISLAVA. UtTTNTSTA

OPATRENIE Sociilne alebo in6 odborn6 poradenstvo v nihradnej rodine

Zitkon d. 30512005

z.z.
$44a odst.1 pism.a)

Minimilny podet

hodin
vykon6vanlich
opatreni

40

Maxim6lny podet

hodin
vykon6vanfch
opatreni

60

Kto vykon6va
opatrenie s rodinou

Soci6lny pracovnik, Psychol6g

Ciel'ov6 skupina N6hradni rodidia a deti v nShradnej rodinnej starostlivosti

Ciell P"rt"/trrtt. pomoci niihradndmu rodidovi a diet'at'u pri budovani

pozitivnej identity diet'at'a v n6hradnej rodine

IndikScie t i,thradrr6 rodina s diet'at'om, klor6 m6 probl6m s identitou a adapt6ciou,

potrebuje pomoc a podporu pri obnove vz],"ahu s biologickou rodinou

Nahradna rodina s diet'at'om, ktor6 potrebuje pomoc pri vyrovnani sa so

stratou

PrSca s klientom ror"* a poapora pri upevf,ovani vztaht medzi n6hradqim rodidom a

diet'at'om

Pomoc pi nlfudanin6hradnej starostlivosti

Pomoc a podpora pri obnove vzt'ahu die,tata s biologickou rodinou

Pomoc pri vyladeni vztahtmedzinrihradn;imi a biologic(imi rodidmi

Podpora identity diet at a

psychologick6 poradenstvo nShradn6mu rodidovi a diet'at'u pri

vyrovnSvani sa so stratou

19
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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODIII-Y

BRATTSLAVA - uirrrrsxA

OPATRENIE Vykonanie opatreni na ul'ahienie rie5enia vfchovnfch probl6mov
alebo rodinnfch probl6moy v ndhradnej rodine

Zikon E. 30512005

z.z.
$44a odst.1 pism.b) bod 1

Minimilny podet

hodin
vykon6vanlich
opatrenf

40

Maximdlny podet

hodin
vykondvanlich
opatreni

60

Kto vykon6va
opatrenie s rodinou

Psychol6g, soci6lny pracovnik

Cielbv6 skupina N6hradni rodidia a deti v nShradnej rodinnej starostlivosti

Ciel' Poskytnutie pomoci a podpory pri rie5enf vfchovnlich a rodinnfch
probl6mov v n6hradnej rodine

Indikdcie Rodina s diet'at'om v n6hradnej starostlivosti, v ktorej sa vystytu.l,i
vfchovn6 alebo rodinn6 probl6my

PrSca s klientom Pomoc a podpora pri upevfiovanivdahu medzi n6hradn;fm rodidom a
diet'at'om

Pomoc pri wlildani nahradnej starostlivosti

Odborn6 pomoc v prfpade vzniknulich probl6mov

Identifikicia a poradenstvo v oblasti vfchovn6ho sQilu, komunikicie,
atmosf6ry v rodine a sp6sobe riedenia konfliktov
Sprev6dzanie nr{hradn6ho rodida pri vfi6ranilobnove vdahu medzi
diefat'om a biologickou rodinou

Podpora identity dief at a

Pomoc diet'afu pri priprave na osamostatnenie

20
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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY

BRATTsLAVA - uilrrrsxA

OPATRENIE Vykonanie opatreni pri uplatiovani zikonnfch nirokov diet'at'a v

n6hradnej rodine

Zdkon d. 305/2005

Z.Z.

$44a odst.1 pism.b) bod 2

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanlich
opatrenf

10

Maxim6lny podet

hodin
vykon6vanlich
opatreni

20

Kto vykon6va

opatrenie s rodinou

Soci6lny pracovnik

Cielbvd skupina N6hradni rodidia a deti v n6hradnej rodinnej starostlivosti

Ciel' Poskytnutie poradenstva pri uplatdov ani zfukowrych nrirokov diet'at'a

Indik6cie Rodina s diet'afom v n6hradnej starostlivosti

Pr6ca s klientom P*t$,to"6te soci6lneho poradenstva a sprev6dzanie nahradn6ho rodida

pri uplafi ov ani zbkonrrych n6rokov

Soci6lne poradenstvo pri rie5eni finandnej situicie v rodine

Pomoc diet'at'u pri priprave na osamostatnenie

2l



PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODIi\-Y
BRATTSLAVA - uirrnrsxA

OPATRENIE Socidlne poradenstvo mlad6mu dospel6mu po ukonieni nihradnej
starostlivosti

Zilkon (,. 305/2005
z.z.

$73 odst.6 pism.e)

Minim6lny podet

hodfn
vykon6vanfch
opatreni

l0

Maxim6lny podet

hodin
vykon6van;ich
opatrenf

60

Kto vykon6va
opatrenie s rodinou

Soci6lny pracovnfk, Psychol6g

Cielbv6 skupina Mlady dospellf po ukondenf nrihradnej starostlivosti

Ciel' Poskytovanie odbornej pomoci a podpory mlad6mu dospel6mu pri
zaratovani sa do beZn6ho Livota prostrednictvom zvyiovania
informovanosti vo vybranlfch oblastiach a posilfiovanim soci6lnych
zrudnosti potrebnlfch pre aktfvny pracovnlf, rodinny a osobny Zivot

Indik6cie Mladf dospe$ po ukondeni n5hradnej starostlivosti, ktory rna zaujem
zlepsit' svoje soci6lne zrudnosti potrebn6 pre zadrenenie sa do
spolodnosti

Pr6ca s klientom Pomoc pri orient6cii sa na trhu pr6ce, moZnosti vzdel6vania sa

Poradenstvo pri prfprave na pracovnf pohovor

Pomoc a podpora pri osvojovani a upevf,ovani pracovnfch n6vykov
Sprev6dzanie pri kontakte so vzfahoqfmi osobami

SociSlne poradenstvo o moZnostiach blivania

Pomoc pri uplatfiov ani zdkonr$,ch nirokov
Soci6lne poradenstvo zarteranl na finandnfl gramotnost'

Pomoc pri zostavovani a vedeni osobn6ho rozpodtu

Pomoc pri budovani a upevfiovanivdahov s rodinou

Pomoc pri orient6cii v dostupnfch volhodasoqich aktivit6ch
Sprostredkovanie kontaktu na pomt{hajrice organizfucie v okoli

)',
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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY

BRATISLAvA - uilrrrsxA

OPATRENIE Met6da pripadovej konferencie, rodinnei konferencie-konfereninf
model sociilnej price s rodinou

Vyhl65ka d.

10312018 Z.z
$7 odst. 7

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanlfch
opatreni

10

Maximilny podet

hodin
vykonivanlich
opatrenf

30

Kto vykon6va

opatrenie s rodinou

Odbornlf pracovnfk

Cie[ov6 skupina Diet'a ajeho rodina

Ciet vyp.u*uarie konkrdtneho, adresn6ho a meratelh6ho pl6nu riesenia

situ6cie dietataajeho rodiny so zapojenim Sir5ej rodiny, komunity

Indik6cie noainv s maloletymi det'mi, ktor6 boli vyf,at6 z rodinn6ho prostredia

Rodiny spolupracujirce s timom, ktory vykonava ambulantn6 a ter6nne

opatrenia v CDR

Rodiny v evidencii OSPODaSK

Pr6ca s klientom @ivizovanie a koordinovanie subjektov 
I

zainteresovan;ich v Zivote dietataa jeho rodiny 
I

Realizacia procesu pripravy pripadovej konferencie, rodinnej

konferencie

Prdca s diet'at'om, jeho rodinou, Sir$im okolim, komunitou, in$tituciami

formou odbornej met6dy rodinnej konferencie, pripadovej konferencie

alebo inej odbornej met6dy na zhodnotenie situ6cie dietafa

Mapovanie moZnosti rodiny riesit' situSciu dietata s cielbm

vypracovania konkr6tneho adresn6ho meratelhdho pl6nu pr6ce s

dt'at'om ajeho rodinou

Zabezpedenie, faciliticia a adminisffatfva pripadovej konferencie,

rodinnej konferencie alebo inej odbornej met6dy v spolupr6ci s rodidmi,

d'al5imi pribuznimi a infmi blizkymi osobami diefata

Spolupr6ca s inymi subjektami (cDR, osPoDaSK,obecn6 di mestsk6

rirady, Skolsk6 zariadenia, lekriri....)

23
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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY

BRATTSLAvA - uirrprsxA

Ambulantn6 vfchovn6 opatrenia ($73 odst.6 pism.c)z6kona o SPODaSK)

OPATRENIE Uloiend povinnost' diet'at'u, jeho rodiiovi alebo osobe, ktor6 sa o
diet'a osobne star6 zliiastnit'sa na vfchovnom programe

Zikon (,. 305/2005
z.z.

$12 ods.1 pism. D)

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanlich
opatrenf

40

Maxim6lny podet

hodin
vykonivanfch
opatreni

80

Kto vykon6va
opatrenie s rodinou

Soci6lny pracovnfk, Psychol6g

Ciel'ov6 skupina Dieta, rodid, osoba, ktor6 sa o diet'a osobne star5

Ciel' Prostrednictvom odbornfch dinnosti podporit' roz-roj sociirnych
kompetencii dietata a jeho blfzkych os6b, ktor6 m6zu obmedzit' arebo
odstr6nit' negativne vplyvy ohrozujrice zdrauy psychic[i, fyzicl<y a
soci6lny qivin diet'at'a

Indik6cie Deti, u ktorjch je identifikovan6 ohrozenie zdrav6ho soci6lneho v)rvinu
Deti, u kto4ich bolo identifikovan6 soci6lne zlyhlvanie
Deti s agresivnymi prejavmi

Rodid, alebo osoba, ktor6 sa osobne star6 o diet'a s nedostatodne
rozvinuQfmi rodidovshfmi kompetenciami

Rodina s naru5enfmi v*alwi, komunik6ciou

Pr6ca s klientom Podpora a rozvoj sebapoznania

Identifikicia potrieb diet ata
Posilflovanie a rozvoj emocion6lnych kompetencif

Posilriovani e a ron oj soci6lnych kompetencif

Podpora zrneny rizikoqich prejavov spr6vania

Podpora a rowoj rodidovs(fch kompetencii tykajricich sa qfchovy a
starostlivosti o diefa
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OPATRENIE Uloieni povinnost' diefat'u, jeho rodiiovi alebo osobe, ktori sa o

diefa osobne stard zfiiastnit'sa na soci6lnom programe

Z6kon d. 305/2005

Z.Z.

$12 ods.1 pism. d)

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanfch
opaffeni

40

MaximSlny podet

hodin
vykonivanlich
opatreni

80

Kto vykon6va

opatrenie s rodinou

SociSlny pracovnik, Psychol6g

Ciel'ov6 skupina Diet'a, rodid, osoba, ktor6 sa o diet'a osobne star6

Ciel' P"dpor" 
" 

ro^"j rodidovsklich kompetencii a soci6lnych kompetencii

rodiny s cielbm vwLitia potenci6lu rodiny riesit' nepriaznivri Zivotnri

situ6ciu

Indik6cie Rodidia zanedbilajici starostlivost' o diet'a

Neplnoleti rodidia

Rodiny Zijrice v prostredi so zqi5enou kriminalitou

Rodiny Lijice v soci6lne vylirdenlich komunitrlch

Rodiny ohrozen6 chudobou

Pr6ca s klientom N6cvik a rozvoj rodidovs\ich kompetencii

N6cvik a rczv oj ekonomic[ich kompetencii

T6ma starostlivosti o domicnost'

Poradenstvo a podpora v oblasti starostlivosti o deti

Poradenstvo v oblasti qichovy deti
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OPATRENIE Soci{lne alebo in6 odborn6 poradenstvo uloZen6 diet at'u, rodiiovi,
alebo osobe, ktord sa osobne stard o diet'a

Zifl<on d,. 305/2005
z.z.

$37 ods.2 pfsm. d)

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanfch
opatreni

30

Maxim6lny podet

hodin
vykon6vanfch
opatrenf

40

Kto vykon6va
opatrenie s rodinou

Soci6lny pracovnfk, Psychol6g

CielbvS skupina Diet'a, rodid, osoba, ktor5 sa o diet'a osobne star6

Ciel' Rozvoj konkrdtnych zrudnosti dietafaa rodida, osobyJt-6iu osobn"
star6 o diet'a, ktor6 m6Zu obmedzit' alebo odstr6nif negatfvne vplyvy,
ktor6 ohrozujri psychicky, fyziclcy a soci6lny vfvin diet'at'a

IndikScie Rodiny v rodidovskom konflikte s narusenou vr6iomno, komunik,{ciou
Rodidia nachildzajici sa v procese rozvodu/ rozchodu, ktorjm je
potrebn6 poskytnrit' pomoc pri hl'adanf vz6jomnej dohody vo veci
starostlivosti o diefa

Deti s probl6mami v spr6vanf

Rodid, ktorj m6 probl6m s plnenfm si povinnostf vodi diet'at'u

Interperson6lne konfl ikty

Pr5ca s klientom Psychologick6 poradenstvo pre rczchildzajici"h ru/-.,edrajEci"h sa
rodidov

Eduk6cia rodidov v oblasti preLivania dietata podas rozvodovej/
rozchodovej situ6cie

Podpora spolupracujriceho rodidovstva

Pomoc diet'afu pri z-tlildani zit ailov! ch situ6cif

Sprev6dzanie dietatav procese rozvodu/ rozchodu rodidov
N6cvik komunikadnlich zrudnosti, pomoc pri riprave a prehlbovani
vzfahumedzi rodidom a diefat'om

ventil6cia napdtia a negativnych pocitov, ktor6 vznikajri pri konfliktnej
situ6cii

Scitlivovanie vodi potrebrim dief at a

Podpora nadobudnuQich kompetencif
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OPATRENIE Povinnost'uloZeni rodiiom diet'at'a alebo osobim, ktor6 sa osobne

starajt o diet'a

Zikor d. 305/2005

z.z.
$37 ods.4 pism. a)

Minim6lny podet

hodin
vykon6vanfch
opatreni

30

Maxim6lny podet

hodin
vykon6vanlich
opatreni

40

Kto vykon6va

opatrenie s rodinou

Soci6lny pracovnik, Psychol6g

Cielbv6 skupina Diet'a, rodid, osoba, ktor6 sa o diet'a osobne star6

Ciel' no^o.j kontt6tnych zrudnosti dietafa a rodida, osoby, ktor6 sa osobne

star6 o diefa, ktor6 mdZu obmedzif alebo odstr5nit' negativne vplyvy,

ktor6 ohrozujri psychicky, fyzicky a soci6lny qfvin diet'at'a

Indik6cie R"dt"y, -dtd""rkom konflikte s narusenou vz6jomnou komunik6ciou

Rodidia nachildzajici sa v procese rozvodu/ rozchodu, ktorlm je

potrebn6 poskytnrit' pomoc pri hliadani vz6jomnej dohody vo veci

starostlivosti o diet'a

Rodid, ktoqi m6 probl6m s plnenim si povinnosti vodi diet'at'u

Interpersondlne konfl ikty

Pr6ca s klientom pry.t lrgt"k6 p-"denstvo pre rozchildzajricich salrozvildzajricich sa

rodidov

Eduk6cia rodidov v oblasti preLivania dietata podas rozvodovej/

rozchodovej situ6cie

Podpora spolupracujriceho rodidovstva

Pomoc diet'at'u pi zvlildani zit aiovy ch situ6cii

Sprev6dzanie diet'at'a v procese rozvodu/ rozchodu rodidov

N6cvik komunikadn;fch zrudnosti, pomoc pri irprave a prehlbovanf

vzt'ahu medzi rodidom a diet'at'om

ventil6cia napzitia a negativnych pocitov, ktor6 vznikajt pri konfliktnej

situ6cii

Scitlivovanie vodi potreb6m diet at a

Podpora nadobudnutych kompetencii
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5. Pobytov6 opatrenia

a) Pobytov6 opatrenia nazilklade rozhodnutia sridu o

- nariadenf neodkladn6ho opatrenia,

- nariadeni qfchovn6ho opatrenia,

- uloZenf ristavnej starostlivosti

b) V naliehavfch pripadoch, najmii ak sa diet'a ocitlo bez akejkol'vek starostlivosti alebo akje Zivot

alebo zdravie diet'at'a virtne ohrozen6, dodasne aj bezrozhodnutia sridu.

c) Pobytov6 opatuenia pre diet'a na zilklade dohody po predch6dzajricom pisomnom odporudani

SPODaSK, klor6 sa vykonSva v samostatne usporiadanej skupine pre diet'a umiesbren6 v centre

na ziklade rozhodnutia sridu o nariadenf ristavnej starostlivosti, o nariadenf neodkladn6ho

opatrenia alebo o uloZeni qfchovn6ho opatrenia,

- pre plnoletu fuzickri osobu (dhlej len,,mladf dospelli") po ukondeni pobytov6ho opatrenia stdu
nadobudnutim plnoletosti die,t ata,

- pobytov6 opatrenia pre diet'a na zdklade dohody bude centrum vykonivat' v pripade vofufch
miest v samostatne usporiadanlfch skupin6ch, najviac v podte I miesto v kaZdej samostatne

usporiadanej skupine (spolu 4 deti).

Pobytov6 opatrenia sri vykondvan6:

a) v Siestich profesion6lnych nr{hradqfch rodindch,

b) v Styroch samostatne usporiadaqich skupin6ch (dalej ,,SUS"), so samostatrfm stravovanim,

hospodiirenim a vydlenenym rozpodtom,

c) v jednej samostatnej skupine pre mladfch dospellfch, zriadenej v samostatnom byte.

Ciel'ovd skupina:

a) pobytov6 forma pre diet'a nazilklade:

- dohody s rodidom alebo osobou, ktorS sa osobne star6 o diet'a,

- poZiadania dietata,

- rozhodnutia sridu o nariadeni tstavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladn6ho

opatrenia a o uloZenf qfchovn6ho opatrenia
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b) pobytov6 forma pre fuzickri osobu, ktorou je mladf dospe$ po ukondeni pobytov6ho

opatrenia sridu nadobudnutim plnoletosti diet at a.

5.1 Celkoqi podet miest v centre

Centrum m6 pre pobytovri formu 56 mies! z toho:

- lZ -l6miest v $smich profesionilnych n6hradnych rodin6ch v rodinnom dome alebo v byte, ktor6ho

je profesion5lny n{fuadnf rodid vlastnikom, spoluvlastnikom, n6jomcom alebo spolodnlirn n6jomcom,

- 36-40 miest v Styroch samostatne usporiadanych skupin5ch (v kaZdej samostatne usporiadanej

skupineje 10 miest, z toho I miesto pre dobrovol'ny pobytmal. deti), $51 ods.3

- 4 miesta v jednej samostatnej skupine pre mladych dospe$ch'

5.2. Poiet zamestnancov centra

Odbornf tim centra pre vykon6vanie opatreni pobytovou formou tvoria:

- 2 soci6lni pracovnici, vs vzdelanie II. stupfia v odbore soci6lna pr6ca,

- 2 psychol6govia, VS vzdelanie II. stupfla v odbore psychol6gia,

- 1 liedebnf pedag6g, VS vzdelanie II. stupfia v odbore liedebn6 pedagogika, klinick6 Specializacia v

odbore liedebn6 Pedagogika.

Zamestnancami samostatne usporiadaqich skupin sri:

- 8 vychovivatelia (pedagogicki zamestnanci s vysoko$kolslcjm vzdelanim II. stupf,a),

- 12 pomocnlfch vychovivatelbv s riplnjm strednlim vzdelankn,

- 4 pomocni vychov6vatelia s riplnlim stredn;im vzdelanim a ekonomickou agendou'

Nrirodnf projekt Rozvoj qikonu opatreni SPODaSK:

Pobytov6 forma

- 1 socialny pracovnik, vs vzdelanie II. stupila v odbore soci6lna prSca

- 1 psychol6g, VS vzdelanie II. stupila v odbore psychl6gia

Ambulanfir6/ter6nna forma

_ 3 psychol6govi4 vs vzdelanie II. stupf,a v odbore psychol6gia

- 4 sociilni pracovnici/asistent soci6lnej pr5ce, VS vzdelanie I., II. stupia v odbore sociSlna pr6ca,

- 1 zamestnanec pre organizovanie pripadovych, rodinnfch konferencii a inich met6d SP,
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VS vzdelanie II. stupf,a v odbore soci6lna pr6ca

Profesiondlni nihradni rodiiia centra:

- 8 profesion6lnych nr{hradnfch rodin s riplnlm strednym vzdelanfm.

Persondlna matica samostatne usporiadanfch skupin:
1. samostatne usporiadand skupina 2. samostatne usporiadanf skupina

Vychov6vatel'

Pomocnf vychovdvatel'

2 Vychov6vatel

3 Pomocnf vychov6vatel' 3

Pomocnf vychov6vatel's EA I Pomocnf vychovivatel, s EA 1

3.samostatne usporiadand skupina 4. samostatne usporiadanf skupina

Vychov6vatel' 2 Yychovdvatel, z
Pomocnf vychov6vatef 3 Pomocnf vychov6vatel, 3
Pomocnli vychov6vatef s EA 1 Pomocnli vychovilvatet s EA 1

6. Opis vnritornfch priestorov a vonkaj5ich priestorov centra
Centrum disponuje kmefiovou budovou v lokalite Podunajsk6 Biskupice, pridom pozemok, na kJorom

sat5to budova nachfudza, jevo vlastnictve Magish6tu hl. mestaBratislavy. Centrum zan1jompozemku
neplati, nakolko je v zmysle v5eobecno-zdvdzndho nariadenia osloboden6 od platenia pren6jmu

pozemku a dane z nehnutelhosti.

K budove csntra prinileLi rozsiahly areill,nastarostlivosti ktor6ho sa podiel'ajri deti v r6mci ergoterapie
(pestovanie kvetov, zeleniny a ovoci4 zi{hradnicke pr6ce). Jeho sridast'ou je aj multifunkdn6 ihrisko
(volejbal/basketbaUfutbal) a in-line dn{ha. Tieto outdoorovd aktivity v nezastupitelhej miere prispievajri
k rozvijaniu osobnosti deti a umozfiujri im aktivne tr6vit'vol'nf das.

Centrum sanachddzav budove bivalej materskej Skoly, ktori bola ridelovo preroben6 na Styri

samostatn6 byty /samostatne usporiadan6 skupiny/ a administrativnu dast'. Budova je jednoposchodov6.

V sfdasnej dobe je ptevddzkav Styroch samostatne usporiadanlfch skupin6ch a jednej skupine pre
mladlich dospefch s nasledovnlfm vybavenim:

'kai:dd samostatne usporiadan6 skupina m6 svoj samostatnf byt, ktoni m6 velkri chodbu, z ktorej je
vstup do jednotlivich izieb a do zariadenia na osobnri hygienu. Chodba vyfst'uje do oblivadky,
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ktorej sridast'ou je jedilensk6 a kuchynsk6 dast'. Detsk6 izby sri vfldsinou jednopostelbv6, popripade

dvojpostel'ov6,

- qibavu izby tvori dets(i n6bytok - v6tanda s priestorom na tschovu postelhej bielizne, pisacf stdl a

stolidka, stolov6 lampa. Zaiadenia izieb nie sir identick6.

- vfbava zaiadeniana osobnf hygienu v bytoch pozostava z um;fvadiel vybavenych kombinovanou

bat6riou s privodom teplej a studenej vody, zrkadiel, polidky na odkladanie toaletrych potrieb,

polouzavretej kabiny so z6vesom pre sprchu, vaitaazdvoch z6chodov v uzavretej kabine, v ktorych

sirkromie je zabezpeden6 oznamovacou tabulkou. Sfidast'ou bytu je aj automatick|ptddka,

- kuchynskri dast' wori kuchynsk6 linka, ktor6 je vybaven6 plynoqim spor6kom s elektrickou nirou,

chladnidkou, mikrovlnnou r'urou, drezom a ostatnlirni spotrebidmi pre dom6cnost'. TieZ sa tu

tachfudzakomora - mal6 miestnost' s polidkami na such6 potraviny,

- v byte sanach1dzaaj miestnost' pre vychov6vatetaamiestnost' pre pomocn6 vychovSvatel'lcy'

K dispozicii sri tieZ skladov6 priestory, ktor6 shiZia na uskladnenie Sportoqfch potrieb a inlfch veci

prileZitostne potrebnfch v domicnosti. Prizemn6 byty maj0 svoju terasu, na ktoru je vchod z

objvadky (tri bYtY).

7. Odborn6 iinnosti a pomoc zabezpe6en6 inou pr6vnickou alebo ffzickou osobou

v pripade, Ze centrum nie je schop n6 z nejakych d6vodov poskytnff diet'afu potrebnir formu odbornej

dinnosti a pomoci, je na centre, aby zabezpedila tieto formy prostrednictvom inej prSvnickej alebo

ffzickej osoby v zmysle $ 49 ods.S, Zdkonad. 305/2005 v zneni neskor$ich predpisov'

Vych6dzajirc z na5ich skt'rsenosti, jedn6 sa predov5et(im o:

- podporu vnritornej motiv6cie dietatak zmene, vytrvalosti a v6lbvej zloiky osobnosti ovplyvflovanej

moment6lnymi citoqimi stavmi a snahou o okamZit6 uspokojonie svojich potrieb organiz6ciou

vonkajSieho qfchovn6ho prostredia a jeho cielenym Strukturovanim - teannovfmi prvkami' jasne

vymedzenfmi a presnfmi pravidlami a formou striktnejsieho nar6bania s odmenami a trestami,

- elimin6ciu neZiaducich n6vykov (nikotinizmus), fxovanie sebaobsluZnlich a najmzi pracovnfch

n6vykov a lepSie zvlildanie organiziciu svojho dasu,

- vyrZitie reZimovfch prvkov zariadenia,vekovej konzistentrosti ostatnfch deti pri fixovani zrudnosti'

budovani kontroly spr6vania, re5pektovani hranic a pravidiel a podpore vnritornej motiv6cie'

- preventivne pdsobenie proti narastaniu a fixovaniu negativneho spravania,
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'optimalizficiu citov6ho qiuinu, emodnri stabiliziciu a nternalizitciu spolodens(fch noriem (vztah k
autorite, dospel6mu, k sebe sam6mu, akceptovanie hranfc, pravidiel), - zmenu postojov pozitivnym

smerom, najmii postojov k svojmu spr6vaniu, docielenie spolupr6ce a ochoty k znene, prijatie

zodpovednosti za svoje spr6vanie,

- optimaliz{rciu psychosoci6lneho vyvinu a skvalitnenie osobnostnej a socidlnej integr6cie,

' zabezpedenie povinnej Skolskej doch6dzky u diet'at'a drhodobo na fteku,

- zabezpedenie starostlivosti, prfpravy na povolanie, zdravotnej starostlivosti u diet'at'a dlhodobo na

[teku,

- odborn6 dinnosti, tykajrice sa diferenci6lnej diagnostiky pri CAN, komplexnej qfvinovej traume,

- Speci6lno-pedagogickri diagnostiku, diagnostitu Spu z d6vodu integrdcie v ZS.

V pripade, Ze centrum nedok6Ze zabezpelit vySSie uveden6 odborn6 dinnosti, oslovi org6n
SPODaSK za ridelom spolodn6ho riesenia situdcie dietafa.

8. Spdsob oboznamovania deti, rodiiov a infch ffziclcfch os6b s programom centra

V sridasnosti prebieha oboznamovanie s programom centra formou rozhovoru pri osobnom alebo
telefonickom kontakte. K 1.1.2019 je program centra zverejnenf aj v pisomnej podobe na sidle webovej
strr{nky zaiadeniaa v tladenej podobe v priestoroch centra. Vjeho aktualizovanej forme od01.03.2026.

V pripade nejasnosti pred podpfsanim prehl6senia bude program rodidom a inlfm fyziclcjm osobrim
opakovane vysvetleny dlenmi odborn6ho timu (psychol6govia, soci6lni pracovnfci, liedebnf pedag6g).

Det'om a mladfm dospellfm bude obsah programu vysvetlenf v n{mci rozhovoru odbornlim
zamestnancom (psychol6gom) primerane veku a ment6lnym schopnostiam diefafado siedmych dni od
prichodu dietafa do centra. Kjednotlivim bodom sa budri pedagogickf zamestnanci (vychov6vatelia)
priebeZne vracat a analyzovat ich spolu s det'mi na samostatne usporiadanej skupine.

KaZd6mu klientovi centra je nez6visle na forme pobytu poskytovani adekvatna starostlivos{ pomoc a
podpora.

KaZd6mu klientovi je poskytovan6 ako soci6lna, tak i psychologick6, di rnychovn6 a liedebno-pedagogick6
starostlivost'. ,,Mladfm dospe$m" (klientom po dovfSeni 18-teho roku Zivota), ktori sa nach6dzajri v
zariadeni centraje poskytovanS psychologickd starostlivost' a starostlivosf liedebndho pedag6ga v pripade
ich dobrovolh6ho rozhodnutia.
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9. Opis odbornfch met6d pr6ce s diet'at'om, jeho rodinou a infmi plnoletfmi ffziclcfmi osobami,

pre ktor6 sa vykonivajri opatrenia v centre a sp6sob za4iiania spolupracujfcich subjektov do

odbornej price centra.

9.1 Psychologick6 pomoc a starostlivost'

Psychol6g pracujrici v zariadeni centra realizuje a zodpovedi za nasledovn6 dinnosti:

Proces prijatin a adaptaind obdobie klientaz

a) d6vody umiestnenia - interpretricia d6vodov umiestnenia zo strany dietata, spracovanie

qichto d6vodov, akcept6cia d6vodov prezentovanlfch zamestnancom centra, analyza a perspektivy,

b) zber anamnestickfch ridajov,

c) cielenli rozhovor - fmyslom je pribliZit' diet'at'u nov6 prostre die, zd}raznit reLim a poriadok

centra, obozn6mit' ho s internfmi predpismi, so Zivotom v skupine, do ktorej bude zaraden6,

d) v z1vere sa realizuje prehliadka cel6ho zariadenia a zaradenie do konkr6tnej skupiny.

Cielbm je ul'ahdit' adaptaciu na nov6 prostredie, zohl'adfiujric ment6lnu vyspelost' a osobnostn6

charakteristiky diet'at'a. Proces prijatia pozostiiva z rivodn6ho pohovoru, ktory je zamerun! na:

- rodinnfi anamndzu lrodidia, srirodenci, pribuzni, vztahy vovnritri rodiny, vfchova, koopericia,

d6leZitost'/,

- osobrui anarnndzu /5kola - zadlenenie do kolektivu, prospech, opakovanie rodnika, postoj k

rovesnikom akvyudujfcim, mimo5kolsk6 aktivity,zdravotn! stav-ochorenia, medikament6zraliedba/.

Odbornd psy chologickti diagnostika:

predpokladom adekv6tneho pristupu a pomoci zo strany psychol6ga je vLdy nadviazanie

kvalitn6ho v7;ah1., ktorf by mal byt' zaloLeny na empatii /vciteni sa/ a d6vere /rizko srivisi s pocitom

istoty a bezpedial. Len za {ichto podmienok m6Ze odbomik zabezpedit' nasledovn6 formy

psychodiagnostiky:

a) vstupn6 odborna psychodiagnostika, ktor6 sa vykon6va najneskdr do troch mesiacov od

prichodu dietafa prostrednictvom Standardizovan;ich odbornich psychologic(ich a

psychodiagnostic[ich met6d a postupov azameriavasa na aktu6lnu situ6ciu dietatu osobnri a rodinnit

.nam;,1zu, zdravotnf stav, tieZ ment6lne predpoklady, osobnostr6 charakteristiky, soci6lne vdahy,

niaory a postoje k rodine, di mapovanie zvld5tnych prejavov, vyZadujircich si pripadn6 intervencie

odbornikov z in! ch oblasti,
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b) opakovani odborn6 psychodiagnostika sa viac-menej vykon6va len v pripade zrnenen6ho

psychick6ho a emodn6ho stavu klienta /do je podas pobytu diefatav zanadeni sk6r pravidlom ako

vjnimkou/ alebo na Ziadost' inej inStitucie,

c) periodick6 odborn6 psychodiagnostika je aktu6lna len u detf do 3 rokov, jedn6 sa o skrining

psychomotorick6ho vfvinu dietata, ktory okrem podstatnfch n6leZitosti, ako je meno, vek a pod.,

zahiia fyzicky vfvin, hrubf a jemnri motoriku, qforin redi, tieZ sociabilitu a emocionalitu, vztah k
sfrodencom a k dospelej osobe, ktor6 mu zabezpe(uje starostlivost',

d) odporudenie klienta k in6mu Specialistovi na odbornfi diagnostiku v pripade, Ze psychol6g

centra nem6Ze alebo z nejalcfch dOvodov nie je schopny danri odbornt pomoc zabezpedit.

Psychol6g svoju dinnost v zariadeni vykondva prostrednfctvom indMduilnej price, ktor6 predstavuje:

a) slaining psychickdho a emodn6ho stavu klienta - jedn6 sa o posridenie momentflneho

psychick6ho a emocion6lneho stavu die,tata odbornfmi psychodiagnosticklimi postupmi, ako sri

rozhovor, pozorovanie, projektivne techniky, kresby, dotazniky a pripadn6 odporudenie zneny v
psychologickej starostlivosti,

b) psychologick6 poradenstvo klientom - ide o riesenie aktu6lnych t'aZkosti dietata5

vyrovn6vanie sa s rOznymi n6rodnlimi Zivotrlimi situ6ciami, profesijnd poradenstvo di n6cvik niektorej

z foriem Ziaduceho spr6vania,

c) individu6lnu psychoterapiu - pre potreby centra realizuje psychol6g /nakolko nie je zapisan!

v zozname psychoterapeutov/ tzv. psychologicky vycvik v zivislosti od potrieb konkr6tneho dietata
/napr. Program psychomotorickej terapie, Stimuladnlf program qfvinu redi, rieBenie hodnotovej

orient6cie, zmyslu Livota, pojmu seba a jeho meranie grafickou met6dou, osobn6 WEB shankaapod.l,

d) psychologick6 poradenstvo pre biologic\fch rodidov a pribuznfch - psychol6g

poslgrtuje poradenstvo len v pripade z6ujmu atedapo podpisani informovan6ho srihlasu,

e) podporu profesiondlnych nShradnfch rodfn - psychol6g centra zabezpeduje podporu a
poradenstvo formou pravidelnlfch n6v5tev v PNR raz mesadne, vyjadruje sa k spr6vnosti qichovnlich
postupov vzhl'adom k fyzick6mu veku a predpokladom dietatao komunikuje aj s ostatqfmi dlenmi
rodiny, odporuda fo.my vzdelilaniaa prevencie, formou pravidelnfch por6d /lx mesadne/ informuje o

dianf v centre,

f) konzultadno-poradenskri dinnosf pre zamestnancov centra

samostatne usporiadanfch skupin informuje o kaZdom diet'ati, ktor6 sa

dlenov timu, ako i pedagogickych zamesfirancov,

- formou pravidelnfch por6d

v skupine nachildza, ostatn;fch
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g) pripravu klienta do n6hradn6ho rodinn6ho prostredia - psychol5g ju realizuje vZdy formou

v z6vislosti od veku, mentilnych a osobnostnlich predpokladov, pridom zohl'adfiuje pr6vo kaZddho

dietata slobodne sa vyjadrif a rozhodnrit',

h) pripravu klienta na r6zne druhy premiestnenia - psychol6g venuje pozornost' predov5etkfm

analyze ddvodov premiestnenia dietata, pridom poslgrtuje diet'at'u podporu, otvara nov6 moZnosti a

perspektivy,

i) psychologickri pr6ca s mladym dospe$m - jedn6 sa o kooper6ciu na ziklade dobrovolhosti,

pridom mladf dospe$ pred zadiatkom poskytovania psychologickej starostlivosti podpi5e informovan'.i

srihlas.

psychol6g svoju dinnost v zariadeni vykondva i prostrednfctvom skupinovej pr6ce, ktor6 predstavuje:

a) preventivne programy - sri sridast'ou pr5ce kaZd6ho psychol6ga centra, sledujric podporu a

ochranu zdraviadeti. Pre deti vo veku od 5 - I 8 rokov sri vypracovan6 programy:

- sexuilne zneuiiv anie,

- prevencia Sikanovania,

- priprava na rodidovstvo,

- pravidli bezpedn6ho internetu, mobilu, SMS-ky,

- prilv a dief at a, l'udsk6 PrLv 4

- prevencia obchodovania s l'ud'mi,

- drogovi z6vislost',

- in6 zivislosti,

b) Soci6lno-psychologick6 qfcviky (SPV) - Psychol6g centra vypracov6va plin sedeni na kaZdi

Bkolslcj rok, pridom zarad'uje deti do skupin podl'a veku, pohlavia, pripadne podlia miery ment6lneho

zneqihodnenia. Do SPV zarad'uje v5etky deti, s qinimkou deti umiestnenfch v PNR, ked'Ze sa jedn6 o

deti spravidla do troch rokov. Sedenia bjvajri spravidla raz do tyi:dna pre kazdri skupinu deti a ich

program je moLn'menit' naziirllade aktu6lnych potrieb danej skupiny.

V rrimci SPV pre mal6 deti /od 5 - 9 rokov/ sa realizuje:

- intervendnf progam ronijaniaprosoci6lneho spr6vania,

- Strukturovany rozvojovy hrovy program,

- stimuladnf program vivinu redi, - program psychomotorickej terapie,

- preventivne programy /vid' vy5Sie/.

SPV pre chlapcov a dievdatii lzvli5t/:

- zdvislosti lcigateta,v65 nepriatef, do neviete o drog6ch/,

35



{ffi PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODII\IY
BRATISLAVA. UdITNTSTA

- obchodovanie s l'ud'mi,

- aktivne soci6lne udenie /Encounter , sociiilne zrudnosti/, - komunikadnd zrudnosti lrozvoj KZl,
- medzil'udsk6 konflikty a i..

SPV pre deti s viid5im mentSlnym znevyhodnenim:

- rozvoj soci6lnych zrudnosti,

- sebareflexia,

- sexu6lne zneuLiv anie,

- moja budircnosf a i..

c) Rodinn6 a pr{rov6 poradenstvo - psychol6g centra ho realizuje v pripade zilujmurodiny po

podpfsanf potrebn6ho informovan6ho srihlasu. Jedn6 sa o podporu vztahov, di uL ,diefa- rodid.o alebo

,,rodid - rodid'..

Okrem vySSie uveden;fch dinnosti sa psychol6g centra zudastriuje organizovanlfch prfpadoqfch a

rodinnich konferencii, tieL porild, metodickfch stretnuti odbornlich zamestnancov, komunikuje so

Skolami podlh ich potrieb, di sprev6dza deti k Specialistom z odboru medicfny, t. j. k pedopsychiatrom

a neurol6gom v z6ujme objektivity poskytovanfch inform6cii.

9.2. Lieiebnf pedag6g

Podl'a zdkona (- 31712009 Z. z. vykon6va odbornri dinnost'v rSmci terapeuticko-vychovnej
pomoci det'om aLiakom, ktori majri poruchy vliivinu alebo spr6vania a pre svoje zdravotn6
znevyhodnenie alebo jeho n6sledky nie sri schopni viest' veku primeranlf sp6sob Zivota alebo
det'om aLiakom, ktorlich psychickli, emocion5lny alebo soci6lny vyvin je ohrozenli. poskytuje
terapeuticko-qiichovnri pomoc a poradenstvo ztrkonnym z6stupcom klientov, z6ujemcom o
n6lrradnir starostlivost', pedagogickym a odbornym zamestnancom Sk6l a Skolskych zariad.eni,
zamestnancom centra, ktori sa podiel'ajfi na vfchove avzdelilani klientov.

Liedebnli pedag6g pracujrici v zariadeni realin\e a zodpoved6 za nasledujrice dinnosti:
- lieiebno-pedagogickd diagnostika a rediagnostika (vstupn6 diagnostika, dopliujirca

diagnostika, liedebno-pedagogick5 diagnostika vyvinov6/funkdn6),
- lieiebno-pedagogicki starostlivost'preventivnz (prircas diet'at'om, so skupinou , prircas rodinou

a blizkymi diet'at'a v r6.mci poradenstva, spolupr6ca so Skolou, koliznyrn opatrovnikom, ilymi
subj ektmi pri pripadovylich konferenci6ch),

- lieiebno-pedagogicki intervencia.
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Liedebno-pedagogick6 intervencia sa realizuje vo forme jednorazovfch cviienf v r6mci:

- b azdlnej stirnu 15c i e,

- senzomotorickej stimul6cie,

- aktivScie a mobiliz6cie psychickiich sil,

- trdningu kognitivnych schopnosti,

- sociointegradnych a sebaobsluZnych cvideni,

- terapie a korekcii porrich vyvinu,

- terapie a korekcie Specific(fch ponich udenia,

- liedebno-pedagogick6 interuencia pri poruch6ch spr6vania.

Liedebno-pedagogickd intervencia ako srivislf korekiny, podpornf, individuilny edukainf,

psychosociilne rehabilitainf , krizovf program zahii,a:

- individu6lna pr6ca v r6mci terapie hrou, afteterapie, ergoterapie, dramatoterapie, biblioterapie,

muzikoterapie, psychomotorickej terapie, anirnoterapie, rodinnej terapie,

- skupilov6 pr6ca v rdmci terapie hrou, afieterapie, ergoterapie, dramatoterapie, bibiioterapie,

muzikoterapie, psychomotorickej terapie, animoterapie, rodinnej terapie,

- krizovd iutervencia

- spolupr6ca so zamestnancami centra a s externymi subjektrni.

9.3 Soci6lna prica

Socidlny pracovnik centra pri pr6ci s diet'at'om a jeho rodinou postupuje najma v srilade s postupmi

pripadovej soci6lne pr6ce. Je to socialn aprdcas jednotlivcom, ktor6 je v5ak viazand aj na soci6lnu pr6cu

orientovanf na rodinu a skuPinu.

V jednotliqich etap6ch sociAlnej pr6ce akymi sri

- etapa soci6lnej evidencie a situadnej anallzy

- etapa hodnoteniq soci6lnej diagnostilqy a vypracovania pl6nu soci6lnej pr6ce

- etapasociilnej intervencie

- etapa zaznartenilvania dokument6cie a ukondenia pripadu

Soci6lny pracovnik potLivanajml met6dy aLymi s[ rozhovor a in6 komunkhci4pozorovanie,

anamn1za,motivadnf rozhovor, analyzaprostredia, spolodn6 atalyzaprobl6mov, k'tizovit intervencia,

Studium dokumentov, sprev6dzanie klienta, n6cvik pracovn;fch a sociSlnych zrudnosti, ndcvik

rodidovsk;fch zrudnosti, rorv oj finandnej gramotnosti.

Vlfznamnou met6dou pr6ce soci6lneho pracovnika je odborn6 met6da prhce n@van6 pripadov6

konferencia.
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10. Opis plSnovania a vyhodnocovania vfchovnej iinnosti v samostatne usporiadanfch
skupinich

Centrum m6 r4ypracovanf program vfchovnej dinnosti. Kai:dasamostatne usporiadan6 skupina si tento
program spracuje s ohl'adom na svoje 5pecifick6 podmienky. Koordin6tor pripravi jeho n6vrh, ostatri
zamestnanci samostatne usporiadanej skupiny ho aktfvne pripomienkujri a dopiriajri.

Program vychovnej dinnosti je napli{novanlf na obdobie 12 mesiacov, po ich uplynutije vyhodnotenlf.
Pri tvorbe programu vychovnej dinnosti zamestranci skupiny vychfudzajt z individu6lnych planov
tozvoja osobnosti diefat'a v5et(fch deti v samostatne usporiadanej skupine. Program m6Leblt podlh
potrieb samostatne usporiadanej skupiny flexibilne upravovanli aj mimo Standardn6ho obdobia 12
mesiacov. Vfchovni dinnost'je zamerandnazdravy Livotn! Stil, di uZ v oblasti fizick6ho zdravia, ako
aj du5evn6ho zdravia, na rozvoj jednotlivjch zloLiek osobnosti, na multikulturalitu, rictu k tradicirim.
Konkr6tne vychovn6 aktivity zohl'adfiujri zdnjmy deti a sri v srilade s individu6lnymi pl6nmi qichovnej
pr6cejednotlivjch deti v skupine.

Individu6lne pl6ny vfchovnej pr6ce mesadne tvori a vyhodnocuje spolu s diet'at'om (s ohl'adom na vek
a mentillnu rirovefl) vychovivatel' (pedagogic\f zamestnanec), kto4f m6 diet'a v individu6lnej
starostlivosti.KaZdL samostatne usporiadan6 skupina centa vypracriva a vyhodnocuje plin qfchovnej
dinnosti. Pl6n dinnosti sa tvori na zaliatfukalend6rneho roka.
Uvedenf pkin sa vyhodnocuje priebeZne na jednotliqfch stretnutiach samostatne usporiadanlfch skupin s
odbornfm timom. Zameranie pl6nu:

- zdrav! Zivotnli SQil,

- pravideln6 Sportov6 aktivity,

- aktivne tr6venie volh6ho dasu, vikendov,

- dodrZiavanie tradfcif (Velk6 noc, Vianoce, karneval, fa5iangy),

- fidast' na kulturnych podujatiach,

- preventfvne aktivity (Sikanovanie, sexu6lne meuilivanie,pripravana rodidovstuo...),
- bezpednosf cestnej premivky,

- spolodensk6 spr6vanie,

- rozvoj finandnej gramotnosti,

- rozvoj pracovnych zrudnosti,

- rozvoj sociilnych zrudnosti a i.

Konkr6tne aktivity zohl'adfiujri zhujmy detf v konla6tnej samostafire usporiadanej skupine a plinujt
vychovivatelia v spolupr6ci s det'mi. Pri kaZdej qychovnej dinnostije urden6 zodpovedn6 osoba, dasovj
horizont a sp6sob uskutodnenia pldnovanej dinnosti.

Pondelok - Piatok
06:00 - 06:30 Budidek

06:30 - 07:00 Rariajky

07:00 - 07:30 Odchod do Skoly

12:00 - 15:00 Prichod zo Sk6l a osobn6 aktivity deti
15:30 Olovrant
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16:00 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 20:30

20:30 -22:00

Prfprava na vyudovanie

Vedera

Osobn6 aktivity deti

IndividuSlne vedierky

Budidek

Raflajky

Aktivne tr6venie volh6ho dasu SUS

Obed

Aktivne trSvenie volh6ho 6asu SUS

Vedera

Osobn6 aktivity deti

Individu6lne vedierky

Sobota - Nedel'a

07:00 - 07:30

07:30 - 08:00

08:00 - 12:00

12:00 -12:30
12:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:00 - 18:30

20:30 -22:00
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11. Opis obsahu pripravy na vykondvanie profesiondtnej n6hradnej starostlivosti, vrdtane poitu
hodin urienfch na ndcvik praktickfch zruinosti vo vfchovnej pr6ci s det'mi a personilne
zab ezp e6enie tej to p ripravy

11.1 Poslrytnutie zdkladnfch informdcif o

- pr6vnych predpisoch upravujricich oblast' soci6lnopr6vnej ochrany deti a soci6lnej kurately a

rodinnopr6vnych vdahov a d'alsich v5eobecne z|v'dznfch privnych predpisoch srivisiacich s

vykon6vanfm profesionilnej nrihradnej starostlivosti,

- qfchovnlich opatreniach, nihradnej starostlivosti a osvojenf,

- psychickom qfvine, fyzickom vyvine a sociilnom vjrvine dietafaa potreb6ch dietata,

- potreb6ch a Specifik6ch starostlivosti o diefa, ktor6 je obet'ou trestn6ho dinu obchodovania s

l'ud'mi, alebo ktor6 je t!ran6, sexu6lne znethivand alebo sa vykon6vajri opatrenia na overenie

miery ohrozenia dietatatfranim, sexu6lnym znelLivanim alebo iqfm dinom ohrozujricim jeho

Livot, zdravie,priazniv! psychiclcj vjvin,fyziclq qiruin alebo soci6lny qivin v rozsahu najmenej

16 hodfn z celkov6ho podtu hodin urdenlich na poskytnutie zirkradnltch inform6cii,

- pr6vach dietata,

- pr6vach a povinnostiach profesion6lneho n6hradn6ho rodida (d'alej len ,,PNR..).

11.2 Nicvik prakticlcfch zruinosti vo vfchovnej prici s det'miv rozsahu najmenej S0 oh zcelkov6ho
poitu hodfn pripravy na vykonivanie profesionilnej n6hradnej starostlivosti zameranf na:

- identifikdciu qfvinovych potrieb diefata,

- vztahovtvinbu, citov6 pripritanie a separ6ciu dietata,

- prisp6sobenie sa znene v rodine profesion6lneho niihradn6ho rodida,

- komunikadn6zrudnosti,

- rozvoj vfchovnlich zrudnosti,

- rieSenie zitaLovych situ6cif v rodine,

- spolupr6cu v time odbornikov,

ManZel zflujemcu o pripravu je povinn;f zllastnit sa najmenej 21 hodfn n6cviku praktic(ich audnostf,
venovan:im najmfl t6mam :

- qivinovd 5t6dia diefataa jeho potreby,

- prichod a odchod dietataz PNR,

- strata a trauma,

- PNR ako syst6m
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11.3 Po ukonienf pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktor6ho

sfiast'ou je najmii

- zhodnotenie ziujmu fyzickej osoby o ziskanie inform6cii podl'a odseku pism. a) a zhodnotenie

spolupr6ce pri n6cviku podlh pism. b) podas pripravy na profesion6lne vykon6vanie n6hradnej

starostlivosti,

- zhodnotenie motiv6cie fizickej osoby na profesion6lne vykon6vanie nrihradnej starostlivosti,

- zdver,di ffzick6 osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionSlne vykon6vanie

n6hradnej starostlivosti.

V pripade, Le zh.ujemca/fyzickd osoba ukondi pripravu v jej priebehu, pisomn6 zhodnotenie sa

nevypracuje v6bec.

11.4 Organizailn6 podmienlry pripravy

V pr(pade z6ujmu o pripravu prejaven6ho formou pisomnej Ziadosti, (na mail

soc.prac3@detskydomovbratislava.sk bude centrum ziujemcu najnesk6r do 15 dni od prijatia Ziadosti

pisomne informovat' o mofrrostiach terminov zadatiapripravy v Centre pre deti a rodiny Bratislava, ale

aj o termino ch zadatia priprav v okolilich centr6ch. Zilujemca o pripravu bude mat' moZnost' vybrat' si

termin. Pripravu je moZn6 absolvovat v na5om CRD spravidla lx rodne/termin bude uvedenf na na5ej

webovej stanke. Priprava prebieha individu6lnou alebo skupinovou formou.

12. Opis tvorby a vyhodnocovania iiastkovfch pl6nov individuflneho pl6nu rozvoja osobnosti

diet'atb

Individu6lny plin rozvoja osobnosti diet'at'aje sirbor diastkoqich pl6nov vykonSvania odbornlich dinnosti

v centre, ktor6 smerujf k naplneniu hlavn6ho ciel'a odbornej pr6ce s diefat'om, jeho rodinou alebo osobou,

ktor6 sa osobne star6 o dieta, a d'al5imi frzickfmi osobami. Tento ciell urdf zodpovednli zamestnanec

org6nu SPODaSK a soci6lny pracovnik centra (po konzult6cii s odbornlim timom centra) spolodne, pri

prijati dietatado centra na pobytov6 opatrenie sridu najnesk6r v lehote dvoch tyLdiov od umiestnenia

die,tatav zariadeti.

Ciell je qfstupom odbornej met6dy prfuce/pripadovej, rodinnej konferencie. Ciell je mohr6 na zdklade

vyhodnotenia prijatych opatreni a frloh v rrimci dohodnuqich terminov zrln;enif '

Okrem urden6ho ciel'a odbornej pr6ce obsahuje kontaktn6 ridaje na koordin6torov plnenia plSnu a 6loh na

strane centra - soci6lny pracovnik, ako aj na strane org6nu SPODaSK.

diastkov6 pliny individualneho pldnu rozvoja osobnosti dietata,ktor6 nadviizujf na jeho hlavnlf ciel'sri

a) pl6n soci6lnej Pr6ce,
b) pLin qfchovnej pr6ce s diet'at'om,

c) hlavn6 rilohy psychologickej dinnosti psychol6ga centra,

d) pl6n komplexnej o$etrovatelsskej starostlivosti, ak si to zdravotni stav diet'at'a vyZaduje

4t
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Podkladom pre vypracovanie diastkovfch pl{nov je komplexn6 posridenie situicie dietata - vstupni
diagnostika dietata (soci6lna, zdravotnil, psychologick6, pedagogick6, Speci6lnopedagogick6) a jeho
rodiny, vrdtane qistupov z rivodnej met6dy odbornej pr6ce (napr. prfpadovej konferencie, rodinnej
konferencie), ktoru soci6lny pracovnfk pizlvavBetky bhzke osoby v Zivote dietata.

Organizovanie pripadovjch konferencii, pl6novanie soci6lnej prdce a jej vyhodnocovanie v centre
vykon6va soci6lny pracovnik.

Individudlny pl6n roztroja osobnosti dietata je n6sledne vyhodnocovaqf priebeZne, v z6vislosti od
stanovenfch termfnov plnenia riloh individu6lne pre jednotliv6 diet'a.

Plrin sociilnej pr6ce vypracov6va a vyhodnocuje soci6lny pracovnik, obsahuje mieru ohrozenia dietata,
ak sa centrum podiel'alo na jej urdenf, zhodnotenie situicie dietataa jeho rodiny, ciele soci6lnej pr6ce a
konkrdtne irlohy na dosiahnutie cielbv, sp6sob fihrady zr{Senfch vfdavkov nazabezpedenie starostlivosti
o diet'4 miesto a dobu derpania dovolenky, podas ktorej m6 PNR poslgrtovat' starostlivost' diet'afu
umiestnen6mu v PNR a d'alSie nSleZitosti v srilade s legislativou.

PL{n qfchovnej pr6ce s diet'at'om vypracov6va vychovivatel', ktorli m6 diet'a v individu6lnej
starostlivosti/PNR spolu s diet'at'om (s ohl'adom na jeho vek a rozumov6 schopnosti). pl{n je
vyhodnocovanli spolodne s diet'at'om a sridasne je vypracovanlf pl6n na d'alSie obdobie. pl6n qichovnej
pr6ce sa zameriava najmfl na nasledujrice oblasti, pridom vychddza z al<tludlnych schopnosti, zrudnosti a
moZnosti diefafal-

- oblasfvychovy(sebaobsluZn6dinnosti),
- oblast'soci6lnychzrudnosti(spolurozhodovanie, finandn6 gramotnost'),
- oblast' vzdelilvaniaa pomoci pri priprave do skoly - siln6 a slab6 stn{nky,
- oblast' z6ujmovej a rekreadnej dinnosti (talent a vol,qf 6as),
- oblasf emocionality (preLivanie,vztahk sebe, k inlim),
- oblast'zdravofirejstarostlivosti,
- oblast' spolupr6ce s rodinou diefataa blfzlcymi osobami.

Zavypracovanie a vyhodnocovanie plinu qichovnej pr6ce s diet'at'om umiestneqim v pNR zodpoveda
PNR v spolupr6ci s odbornlim timom. Pk{n dinnosti pre rodinu podas pobytov die,tatamimo centra v
rodinnom prostredf, najml v procese san6cie, obsahuje rilohy pre rodida a rilohy pre diet'a. pl{n
vypracov6va vychov6vatel', ktori m6 diet'a v individu6lnej starostlivosti, pripadne koordinitor SUS alebo
PNR, pripadne soci6lny pracovnik.

Po skondeni pobytu diefatamimo centra rodidia zhodnotia plnenie floh v dasti na to urdenej a dokument
odovzdajri sluZbukonajricemu vychovivatelbvi alebo PNR, ktorj tento pl6n tieZ vyhodnoti. Hlavn6 rilohy
psychologickej dinnosti pri napiianf ciel'a individuilneho pl6nu rozvoja osobnosti diefat'a vyp racov1va a
vo vopred dohodnut'.ich intervaloch vyhodnocuje psychol6g centra.

Pri novoprijatom diet'ati adaptadn6 obdobie v centre trv6 spravidlajeden aZ tri mesiace. psychol6g sleduje
adapthciu dietafa, poskytuje diet'at'u odbornri pomoc, vyhodnocuje adaptadnd obdobie. Vyhodnotenie
adaptbcie opiSe v spr6ve zo vstupnej psychologickej diagnostiky diet'afa, ktor6je sfdasfou komplexn6ho
posridenia situ6cie diefatU a to do jedn6ho mesiaca od prijatia dief ata. Vychovdvatelia/PNR vypracujri
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prvy plSn qfchovnej pr6ce, spoznivajri a napiila.lfi potreby dietata v spolupr6ci s odbornlim timom a

monitorujri adapt6ciu dietat a na nov6 prostredie.

13. Podmienlry pre ziujmovrir sportovli, kultfrnu a rekreainf iinnost', prejavovanie niboZensk6ho

vyznania a viery

V centre sa utvrirajri podmienky pre optim6lnu z6ujmovir dinnost', Sportovir dinnost', kulturnu dinnost',

rekreadnri dinnost' a in6 volho-dasov6 aktivity ako i na slobodn6 prejavovanie n6boZensk5ho vyznania

a viery. Zamestnanci centra cielene u diet'afa rozvijajri jeho schopnosti a talent.

Sportovi dinnost' je poslgrtovan6 subjektmi na to urdenj,rni (Sportovj klub, Sportovy oddiel, skautskli

oddiel, plav6reil, turistika, cykloturistik4 lyLovanie, a i.). Zfu$movd kruZky sri organizovan6 v

zakladnfch Skol6ch, v Speci6lnychzildadnlch Skolich a v centr6ch volh6ho dasu. Deti m6Zu navStevovat'

aj niektoru zo zikladnlrch umelec(fch 5k61, Mestsk6 kulturne centrum a Mestskri kniZnicu. Na podporu

vhodn6ho vyuZivania volh6ho dasu deti sf sprostredkovan6 aj kulturne a rekreadn6 aktivity v ftimci

Bratislavy a mestskej dasti Podunajsk6 Biskupice (divadlo, kino, vystavy, a i.). Tito dinnost' je i-
poslgrtovan6 v dase prindnin,resp. v dfloch bez Skolskej doch6dzky.

CDRvlastnf svoj are6l, ktorli m6Ze v dase pobytu diet'a naplno ryfiit attilif vol'qi das pr6ve tam - di

uZ na Sportov6 alebo in6 volho-dasov6 aktivity. V dase vyuZivania are6lu diet'at'om je zakaidlmnutnh

pritomnost' vychov6vatel'a, ktoqi v tom dase zodpoved| za ochranu zdravia a Livota dietata, ako i za

pripadn6 sp6sobenie Skody diet'at'om na majetku centra.

prejavovanie n6boZensk6ho vyznania a viery z6visi od slobodn6ho rozhodnutia dietafa/zhkonn6ho

z6stupcu dietata. V pripade, Ze sa dieta rozhodne absolvovat' krst a n6sledne vyznannl udalosti

n6boZensk6ho Zivota v r6mci registrovanfch a bezpedn;ich cirkvi (napr. prv6 sv?it6 prijimanie,

konfirm6cia), je v tomto rozhodnuti zamestnancami centra podporovan6. Pokiall je to moZn6, vsetky

rozhodujrice irkony sir realizovan6 v rizkej spoluprici s rodidom dietata alebo s inou, jemu blizkou

osobou.

| 4. Zdr w otn6 starostlivo st, zab ezp eien6 det'om a plnoleff m fyzickf m osob6m

Zdravotnd starostlivost, -je v centre zabezpedovanS prostrednictvom siete zdravotnickych zatiadeni,

ked?e v centre nie je vykon6van6 oSeffovatel'sk6 a zdravotnicka starostlivost'. Vo v5et\fch samostatne

usporiadanlfch skupinSch je povinnou qibavou Standardizovan6 lekiirnidka, a to ako pre irdely

port ytrutiu prvej pomoci, ako aj pre z6sobenie zikladnlmi liekmi a zdravotnickym materi6lom pre

po*UV zvl6dnutia prvych prizrakov ochorenia. V[d5ina zamesbrancov centra absolvovala kurz prvej

pomoci.

Weobecnd pediatrickti starostlivost'- poslcytujri det'om ambulancie v Bratislave (zdravotn6 stredisko

Uditel'sk6, Bebravsk6, Loty5sk6), pripadne ambulancie v blizkosti miesta pobytu (vykonu pr6ce)

profesion6lneho niihradn6ho rodida. Odbornf lek6rsku starostlivost' zabezpeduji prevaZne vybranf

bratislavski lek6ri . Vfber pediatra a odbornlfch lekarov pre deti realizuje vychovivatel' samostatne

usporiadanej skupiny alebo profesion6lny n6hradny rodid, v zloLitych pripadoch po konzult6cii s

odbornfm timom a riaditelbm centra. Zarnestnanci cenffa zaznamenhvajir podivanie liekov v
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Zfipisniku na evidenciu liekov. Evidenciu liekov podanfch diet'at'u v pripade nevolhosti z lekr{rnidky v
skupine vedie zamestnanec, ktoqf liek diet'at'u podal. Evidenciu liekov vydanfch rodidovi alebo blfzkej
osobe urdenfch na podivanie diet'afu podas kr6tkodob6ho pobytu mimo centra vedie sluZbukonajrici
zamestnanec. Prehl'ad o zdravotnom stave a poslgdnutej zdravotnej starostlivosti v danom mesiaci je
uvddzan! v Pl6ne qfchovnej pr5ce. Vychov6vatel' skupiny/profesion6lny n6hradnf rodid lekrirske
spr6vy z odbornfch vy5etreni odovzd6va soci6lnemu pracovnikovi ako sridast' spisovej dokument{cie
dietata.

Psychiatrickti starostlivost'- je osobitnou kateg6riouv zabezpedovani zdravotnfckej starostlivosti a je
realizovarrh Detskou fakultnou nemocnicou s poliklinikou, Limbov6 1, Bratislava - Kram6re, timom
lekrirov. Odporudanie k n6v5teve dietatau psychiatra je vysledkom dohody vBet(ich zridastnenlfch na
skupinovej pracovnej porade. Pri n6v5teve psychiatra diet'a sprevddza spravidla psychol6g, ktory je
pritomnlf aj pri jeho prfpadnom prijimanf na hospitalizfuciu.

Vyber lek6ra pre dospellfch, ako aj odbornlich lek6rov, je osobnou z6leZitost'ou kaZd6ho mlad6ho
dospeldho, pridom na poZiadanie mu pomoc pri qfbere pos@re soci6lny pracovnik, pripadne inf dlen
odborn6ho timu.

Zabezpeienie Skolskej dochddzlry a pripravy na povolanie deti a plnoleffch fyziclcfch os6b

Kailde diet'a, ktor6 je prijat6 do centrq mdzabezpeden6 vzdel6vanie v syst6me zikladnlcha strednfch
5k61. Pred5kolsci niv5tevujri materskri Skolu, podl'a moZnostf v najlep5ej dostupnosti centra.
Deti zo samostatne usporiadanfch skupin nav5tevujri:

a) zrikladn6 Skoly
b) Specidlne z6kladn6 Skoly
c) stredn6 Skoly

Detizprofesion6lnych n6hradnlich rodfn spravidla nav5tevujri zikladndskoly v mieste bydliska
PNR, resp. podlh dohody PNR, odborn6ho tfmu a pripadne aj rodida dietafa. Liadost o prijatie dietafa
do materskej Skoly a zfukladnej Skoly podpisuje riaditel, centra.
Ak m6 diet'a diagnostikovanri poruchu udenia, spravidlaje individu6lne integrovan6 a m6 Skolou

vypracovany individu6lny vychovno-vzdeliwacipl[n. Pre tak6to deti, ale aj pre diet'a, ktor6 m6 len
nedostatky vo vedomostiach alebo potrebuje doudovanie, pripravu na vyrdovanie v srilade s pl6nom
qfchovnej prdce zabezpeduje aj liedebn;f pedag6g.
Ak m6 vychovdvatel?NR pristup k elektronickej Ziackej kniZke, je sfstavne informovanf o prospechu
deti, ale i o vzdelflvacom procese - prebratom udive a Skols(fch aktivit6ch. Ak nem6 pristup i
elektronickej Liackej kniZke, pravidelne sa informuje o vfsledkoch vychovno-vzdel6vacieho procesu v
Skole, o dom vedie zdznamy v Pline vychovnej pr6ce na dan;f mesiac s cielbm pomoci diet'afu v
d'alSom obdobf.
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16. Prdva diet'at'a alebo plnoletej ffzickej osoby; priva rodiia diet'at'a a infch btizlrych osdb.

Spdsob udriiavania kontaktu

Deti a mlad;i dospellf majri privo na v5etky nileZitosti, vyplivajirce zo zfukona o SPODaSK a

zvykondvacej vyhl65ky, Zikonao rodine, Dohovoru o pr6vach dietafa,z internlich noriem centra.

Prdva det[ a mladlch dospelitch:

- adaptovat' sa na n6hradn6 prostredie centra, ako i na bezpodmienedn6 prijatie ich samotnfch, ako aj ich

rodiny zamestnancami centra,

- na stabiln6 a bezpedn6 prostredie v nrihradnej starostlivosti centra,

- na plinovanfi budricnosf - sanScia rodiny, NRS, osamostatiovanie sa,

- na ochranu v prostredi centra pred Sikanov anim, znelLivanim a n6silim, - na sfkromie,

- stret6vat' sa s rodidmi, so srirodencami a s fyzichjmi osobami, ku ktorlirn majri blizlcy vztah,

- nanadvdzovanie kontaktov avdahov s priatel'mi a rovesnikmi,

- na vzdelanie podl'a svojich schopnosti,

- na rozvoj svojich schopnosti, zrudnosti anadani4

- na zdravy Livottt! St'-il (stravovanie, rekreadn6 dinnost'),

- na starostlivost' o telesn6 a du5evn6 zdravie,

- vyjadrit' samostatne a slobodne svoj nrizor vo veciach, ktor6 sa ich likajir,

- na kvalifikovanf v5estannf starostlivost', kvalifikovanri odbornir pomoc zamestnancov centra,

poLiadat o pomoc pri ochrane svojich pr6v,

- na ochranu osobnlfch tdajov.

Deti majfi tieZ pr6vo navstivif dlena odborn6ho tfmu, ako aj riaditel'a, kedykoltek.

Majri pr6vo vyjadrit' svoje nazory aj anonymne prostrednictvom schninky umiestnenej v priestoroch

vstupnej chodby.

Deti z profesionSlnych n6hradn;fch rodin majir moZnost' kedykoltek, najmfl v5ak podas n6v5tevy

zamestnanca v pNR, komunikovat' s dlenom odborn6ho timu a na poZiadanie diet'at'a alebo odporudenie

dlena odborn6ho timu aj s riaditelbm. Pokial'rodidia nemajir rodidovsk6 pr6va nijakym sp6sobom

upraven6, obmedzen6 alebo odobrat6, centrum je povinn6 spolupracovat' s rodidmi pri qichove a

starostlivosti o deti.

Prdva rodiiov
Rodidia majri pr6vo na inform6cie o diet'ati. Inform6cie o diet'ati pod6va soci6lny pracovnik, s

ktorjm si rodid dohodne stretnutie alebo mu pod6 inform6cie telefonicky, ak je presvedden!, Le

komunikuje s rodidom. Informacie o beZnom fungovani diefata avzdelitvacom procese diet'at'a m6Ze

podat' aj vychov6vatel'. Sirhrnn6 informScie o diet'ati rodid dost6va aj podas pripadovej konferencie'

Rodidia majt prrlvo na udrZiavanie kontaktu s diet'at'om. Rodidia majir pr6vo poLiadat srid o zruSenie

ristavnej starostlivosti alebo o zru5enie neodkladn6ho opatrenia di qichovn6ho opatrenia, ta ziklade

ktor6ho bolo diet'a odilat6 z ich starostlivosti. V centre im je v tejto veci poslgrtnul{ odborn6 pomoc.
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Spdsob udriiavania kontaktu diet'afa s rodiiom a ilali[mi blizlrymi osobami

Diefa, pre ktor6 je v centre vykon6van6 pobytov6 opatrenie sidu, mi pr6vo streL,{vat' sa s
rodi6om, ak nebolo rozhodnutim sfidu ustanoven6 inak. Po prijatf dietatado centra sa uZ podas prvdho
stretnutia s rodidmi, intmiblizlqmi pribuznfmi, pripadne injmi blfzkymi osobami, dohodne sp6sob
ich kontaktu s diet'afom, kto4i bude v ziujme dietafa. V srilade s vekom a rozumovou vyspelost'ou
dietafa sri diet'at'u sprostredkovan6 pravdiv6 inform6cie o jeho p6vode, rodidoch a primerane je mu
vysvetlen6, predo nem6Lebyvaf so svojimi rodidmi. Spravidla je v adaptadnej fi:::e diefattumoZnenli
telefonic\f kontakt, ako i osobnlf kontakt zapritomnosti zamestnanca centra. V pripade neuzatvorenia
dohody podmienky stretiivania sa s diefat'om urdf centrum s prihliadnutim na najlep5f z6ujem diefata.

Po diagnostike diefata lsoci6lny pracovnik, psychol6g a i./ odporudi centrum v zdverenajoptim6lnejsie
spdsoby tdrZiavania kontaktu dietata s rodidmi, pribuznymi alebo blizkymi osobami, prihliadajric na
potreby dietafa a moZnosti a schopnosti rodidov, pribuznlich alebo blizkych os6b. Kontakt m6Ze byf
odporudenf bud' telefonicfti alebo osobnli - prostrednfctvom n6v5tevy v centre za pritomnosti
zamestnanca centra alebo bez pritomnosti zamestnanca, di tfi, ako vych6dzka, alebo ako kr6tkodobf
pobyt v dom6com prostredi rodida, pribuzn6ho alebo blfzkej osoby dietafa.
Stretnutia s diet'afom by mali byt vi:dy v sflade so smerovanim a s ciel'mi p1{nu pr6ce s rodinou.
Stretnutia, ktor6 smerujri k n6vratu do rodiny v porovnani so stretnutiami, ktord sri zameran6 len na
udrZanie kontaktu dietafa s rodi6om, prfbuznlfm alebo blizkou osobou, majri vZdy inri podobu a inri
frekvenciu.

Pokial' m6 diefa viacero blizkych l'udf, ktori prejavujri zhujem o stret6vanie sa, centrum naplinuje
jednotliv6 n6v5tevy tak, aby to bolo pre diet'a optim6lne, aby sa dokr{zalo nastavit' na n6v5tevq a aby
vedelo, do sa kedy bude diat'.
Pri plSnovani n6v5tev je takisto vhodn6 zohl'adnit' program dietatav centre - n6v5tevu Skoly, z6ujmoqfch
kruZkov, das na dom6cu pripravu na vyudovanie a das na hru, pohybov6 vyLitiesa. Je prinosom, ak sa d6
prepojit' n6v5teva blfzkej osoby s niektorou z pirodzenych, di d6leZilfch dinnosti dietata - napriklad
strodenec vyuZije n6v5tevu na spolodnri hru a pod.

Rodidovi, pribuzn6mu alebo blizkej osobe nie je umoZnenlf kontakt s diet'at'om, pokiaf je aktu6lne pod
vplyvom alkoholu alebo iqfch omamnlich l6tok, je agresivny, vulgrirny alebo sri zjivn1 in6 formy
neprij atel'neho spr6vania.

Pobyt diet'ath mimo centra

Pred pnrim kr6tkodobS;m pobyom dietata mimo centra zamestnanci preletria podmienky v rodine,
pripade centrum poaiada o sridinnost' zamestnancov orgilnu SPODaSK. Rodid, prib:rlzn! alebo blizka
osoba musi prejavit zfltjemo kr6tkodobf pobyt dietatav jeho dom6com prostrediofici6lne (telefonicky
alebo osobne) u soci6lneho pracovnika centra, minim6lne 3 pracovn6 dni pred odchodom dietata na
pobyt. Centrum je v tejto lehote povinnd ozrrfumit orgr{nu SPODaSK das, miisto a diZktpobytu dietata
mimo centra. Org6n SPODaSK md v tomto dase priestor poskytnrit' centru aktu6lne infonndcie o
rodinnom prostredi, ak je to potrebn6 v zb.ujme dietata.

Pokial' m6 diet'a blizku osobu, ktor6 v5ak nie je v rizkom rodinnom prepojeni s diet'at'om (ako rodidia,
prarodidia) atifiom|zdujem s diet'at'om tr6vif das mimo centrq je tak6to blizka osoba povinn6 absolvovat'
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informadn6 poradenstvo. O absolvovani informadn6ho poradenstva je soci6lnym pracovnikom centra

vyhotovenli pisomnli zLnrart.

Pri prevzati dietatarodid, pribuznf alebo blizka osoba obdrii pisomnli sfhlas centra so zdrZiavanfm sa

dietatamimo centra. Svojim podpisom potvrdi obozriimenie sa s podmienkami pobytu dietata mimo

centra, ako i so svojimi povinnost'ami podas tohto obdobia. Sridasfou srihlasu sri aj kontakty na prislu5n6

zodpovedn6 osoby, na ktor6 sa m6Ze obritit' v pripade vzniku neodak6vanfch udalosti.

Pred pl6novanym pobytom diet'at'a mimo centra, centrum rozhodne o poslgrtnuti alebo neposlcytnuti

prfspevku na stravu pre diet'a. Prispevok na stravu, vo vy5ke stravnej jednotky alebojej dasti, sa rodidovi,

pribuzn6mu alebo blizkej osobe vyplati pri prevzati diet'at'a. Prispevok na stravu sa neposkytuje pri pobyte

dietata mimo centra u budricich nrihradnfch rodidov v r6mci sprostredkovania ni{hradnej rodinnej

starostlivosti. (itsa diet'a zdrhrjeu rodi6ov, prarodidov, u inlfch pribuznich di blizkych os6b, centrum

sleduje azazn6nen6va vplyv pobytu dietatamimo centra na jeho psychic\i, tyzicki, a soci6lny \r'ivin.

Centrum v rdmci sledovania najlep5ieho ziujmu dietata vyhodnocuje tieto pobyty a podl'a toho

perspektivne nastavi frekvenciu n6v5tev, diZku n6v5tev, prfp. charakter stretnuti s blizkymi osobami,

pritriiaOairic na vek diefatujeho rozumovri vyspelost' a moZnosti spracovania n6vStev v kontexte jeho

pritomnosti a pl6novanej budricnosti. Inform6cie z Qichto vyhodnoteni sri jednlim z predmetov

pripadoyfch konferencii, na ktorjch sa sridasne dohodnf nov6 pravidlf kontaktu, pripadne sa ponechajfi

v platnosti tie p6vodn6.

Pokial' je diet'a umiestnen6 v profesion6lnej nahradnej rodine (PNR), kontakt s rodidmi, prarodidmi,

strodencami a blizkymi osobami dietata sa uskutodiuje rovnako, ako je vySSie popisan6. Tak, ako aj

ostatni zamestnanci v priamej prici s diet'at'om, aj PNR je povinnli podporovaf kontakt medzi rodidom

dietata,osobou, ktor6 sa osobne star6 o diet'a, inou blizkou osobou die,tata.Na stetnutiaje diet'a dopredu

pripravovane PN& preto centrum od rodidov, prfbuznlich a blizlqych os6b vyZaduje dodrZiavanie vopred

dohodnut6ho dasu a miesta stretnutia.

17. Opis spfisobu, akfm sa diet'a pre ktor6 sa vykonivajri opatrenia v centre m6ie obrftit ai bez

vedomia centra na orgin soci{lnoprivnej ochrany deti a sociilnej kurately, verejn6ho ochrancu

pr6v, komisira pre deti, komis6ra pre osoby so zdravotnfm postihnutim, sfd alebo prokuratfru

Centnrm je z tohto pohl'adu otvorenfm prostredim. Deti majri priestor pre udrZanie alebo vytvorenie

d6vernycir v*ahov k osob6m mimo centra. Tieto d6vern6 osoby, di uZ sri to rodidia, blizke osoby,

dobrovolhici, uditelia v Skole a pod., mOZu v pripade potreby pom6ct' diet'at'u obtiltit sa na uveden6

in5titucie aj bez vedomia centra. Diefa je informovan6 o svojich pr6vach a povinnostiach, o moZnosti

obr6tit' sa na prislu5n6 in$titucie, di uZ formou individu6lneho rozhovoru alebo aj prostrednictvom

skupinorn-ich preventivnych aktivit. Inform6cie sri det'om sprostredkovan6 s ohl'adom na ich vek a

ment6lne schopnosti.

MoZnost' obr6tit' sa na org6n SpODaSK mddieta aj podas pravidelnej niv5tevy dietata konkr6tayrn

zamestnancom tejto institucie. Diet'a mltieLinformdciu, ktoqi urad prfuce,soci6lnych vecf a rodiny vedie

jeho spis, av5ak len niektor6 deti majri moZnost' poznaf ,,svojho soci6lneho pracovnika".
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Kontakty na verejn6ho ochrancu pr6v, komisi{ra pre deti, komis6ra pre osoby so zdravotnlim
postihnutim, srid a prokuraturu, sf umiestnen6 na viditelhom mieste pre diet'a a sri aj sridast'ou tohto
programu. Obr6tit' sa na uveden6 orgr{ny moZno telefonicky, po5tou, mailom.

Verejnf ochranca pr6v

Kanceldria verejn6ho ochrancu pr6v

Grdsslingov6 35

P. O. Box 1

820 04Bratislava24
web : www.detskyombudsman. sk; e-mail : detskyombudsman@vop. gov. sk

Komisdr pre deti

Urad komisi{ra pre deti

Odbor6rske n6mestie 3

811 07 Bratislava
Web : www.komisarpredeti.sk e-mail : info@komisarpredeti.sk
Telefon: +421 950 439 342; +421 2 32 19 16 91

Komis6r pre osoby so zdravotnfm postihnutim

Urad komis 6ra preosoby so zdravotn;fm postihnutim

Radianska 153

831 54 Bratislava
web: www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk; e-mail: sekretariat@komisar.sk

Telef6n: +421 2 20 42 03 09

Mests\i srid Bratislava II
Driefiov6 5

827 02 Bratislava
Tel. dfslo: 02/88 812 200,02/88 812 IO3

E-mail: podatelnaMSBA2@justice.sk

Okresn6 prokuratura Bratislava II

18. Opis podmienok dorudovania po5ty, pristupu na internet a pouZfvania telef6nu

Doruiovanie po5ty

Diefa, alebo plnolet6 fyzick| osoba pijat|do centra m6 pr6vo udraiavat akykoltek kontakt s blizkymi
osobami, teda aj formou listovfch z6sielok.
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Dorudovanie poity prebieha v centre Standardnym spdsobom - listy prevezme od dorudovatel'a poverenlf

zamestnanec a prideli ich na d'al$ie spracovanie.Listy, ktor6 sri urden6 det'om, neotv6ra. V;inimku tvoria

iba listy, ktor6 sri urden6 det'om do veku 6 rokov alebo det'om s ment6lnym postihnutim, ktor6 majir

probl6m s ditanim. Ich listy sti spravidla pridelen6 soci6lnemu pracovnikovi, ktory zabezpedi, aby bol list

dorudenf vychov6vatelbvi, kto4i m6 diet'a v individuilnej starostlivosti alebo PNR, ktorf list s diet'at'om

otvori a-predita mu ho. Listy det'om nad 6 rokov, ktor6 vediaditat, ako aj listy mladfch dospelych, st

odovzd6van6 neotvoren6.

Pristup na internet a pouiivanie telef6nu

pouZivanie internetu a mobiln6ho telef6nu si urduje samostatne usporiadan6 skupina alebo profesionilna

nr{hradn6 rodina vo svojich internfch pravidl6ch (pouZivanie internetu a mobiln6ho telefonu centra je

zabezpeden6 denne v dohodnutom dase).

pouZivanie internetu a telef6nu patriaceho det'om je kontrolovanl z d6vodu ochrany pred

soci5lno-patologicklfmi javmi, kybersikanou a pod. v pripade psychick6ho, mravn6ho, alebo in6ho

ohrozenia diet'at'a, samostatne usporiadan6 skupina a profesionilna nihradn6 rodina umoZni pristup

diet'at'a k intemetu alebo mobiln6mu telef6nu len v pritomnosti zamestnanca centra. Mobiln6 telefony

deti sri v nodnfch hodin6ch uschovan6 u sluZbukonajriceho zamestnanca.

19. Opis povinnosti dietat'a alebo plnoletej $zickej osoby, pre ktor6 sa vykondvajfi opatrenia v

centre a opis povinnosti rodiia diet'at'a a infch blizlrych os6b diet'at'a alebo plnoletej ffzickej

osoby, pre ktor6 sa vykondvajf opatrenia v centre, vritane podmienok ndv5tev v centre tak, aby

niv5tevy nenarf5ali program centra

V5etky deti alebo plnolet6 fyzicklosoby, pre ktor6 sa vykon6vajri opatrenia v centre, ich rodi6ia, blizke

osoby atd'., majri vo vzt'ahu k centru nielen svoje pr6va, ale aj svoje povinnosti, ktor6 sri odvoden6 z

ustanoveni zikonao rodine. Povinnosti delime s ohl'adom na ciel'ovir skupinu:

Povinnosti deti a mlad!'ch dospe$ch:

- diefa a mladlf dospe$ prejavuje zamestnancovi primeranir rictu a re5pekt' Oslovovanie zamestnanca

diefat'om je qisledkom ich vz6jomnej dohody. Vz6jomn6 nezhody rie5ia slu5nim sp6sobom, bez

pouZivania vul garizmov a fy zicky ch titokov,

- diet'a m6 povinnosf plnit' rilohy plinovan6 v Pline vychovnej price, s ktonimi bolo obozn6men6 a ku

ktorim sa s ohl'adom na jeho vek a schopnosti vyjadruje,

- mlady dospe$ m6 povinnost' plnit' irlohy napl6novan6 v PlSne sociAlnej pr6ce a Pl6ne osamostatnenia

sa,

- diet'a a mlady dospelli m6 povinnost' plnit' si Skolskri dochSdzku a Skolsk6 povinnosti z nej vypl;ivajrice

primerane svoj im schoPnostiam,

- diet'a m6 povinnost' dodrZiavat' pravidld dohodnut6 v SUS, v rodine PNR a v centre.

Zamestnanci skupiny vytvarajri pravidl6 skupiny spolodne s defmi. V PNR vytv6rajri pravidl6 rodinn6ho

spoluZitia dospeli spolu s det'mi z centra, ako aj s det'mi biologicsfmi.
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Mladf dospe$ m6 povinnost' dodrZiavat pravidl| dohodnutd y Zmlre o prediZeni poskytovania
starostlivosti v centre - v samostatnej skupine pre mladfch dospe$ch:

- diet'a amlad! dospellf m6 povinnost' spolupracovat' so zamestnancami centra na ochrane zdravia a
bezpedia seba aj ostatnlfch,

- diet'a a mlady dospellf m6 povinnosf pom6hat' a podiel'af sa na spolodqich aktivitach, potrebnlich
pre adekvStne fungovanie SUS, PNR. Pomoc diefafa na qfchto spolodnfch dinnostiach
predstavuje, napr. zapijarie sa pri priprave stravy, upratovanf, d'alej akceptriciu Setrn6ho
zaobchddzania s vybavenfm centra, vzfijomn/u pomoc medzidet'mi, pomoc pri ridrZbe vlastnlich
veci, ako aj zariadenia SUS, PNR a pod.,

- diefa a mlady dospellf m6 povinnost' vyvarovat' sa sp6sobu Livota, ktory by mohol byt' pre neho
ohrozujrici lnapr. uLivanie l6tok, ktor6 po5kodzujrijeho telesn6 a duSevn6 zdravie.

Povinnosti rodiiov a bl{zlcych osdbz

- rodidia majri povinnost' platit' ulLivnl na ridet centra v sflade s platnou legislativou,
- rodidia majri povinnosf informovat' centrum o v5et\fch skutodnostiach, ktor6 m6Zu byt' n6pomocn6

podas dodasnej starostlivosti o diefav centre.
- rodidia majri povinnost' informovat' centrum o zmene svojho bydliska, pracoviska a svojich

prijmoch, ako aj o inlfch d6leZigich skutodnostiach lnapr. uzatvorenie manielstva, narodenie
dietata,

- rodidia a blizke osoby majri povinnosf dodrZiavaf dohodnut6 pravidl6 srivisiace s udrZiavanim
kontaktu s diefat'om,

- rodidia a blizke osoby majri povinno st zabezpedovat' starostlivost' a vfchovu diet'at'a podas n6v5tevy
v dom6com prostredf tak, aby bolo zachovan6 jeho fyzick|a psychick6 zdravie,teda uspokojenl
potreby tak, ako im to urduje Pl6n dinnosti pre rodinu,

- rodidia a blizke osoby majri povinnost' ihned'informovat' centrum o zhvainfchskutodnostiach, ktor6
sa vyskytnri podas pobytu dietata v jeho dom6cnosti (napr. zrnena zdravotn6ho stavu, ttek
diefata,vdZne vfchovn6 probldmy, konflikty a pod.),

- rodidia a blizke osoby majri povinnost' priviesf diet'a do centra v dohodnutom dase a predloZit' nimi
vyhodnotenlf Pkin dinnosti pre rodinu, zostavenf pre prfslu$n6 obdobie, ktor6 tr6vi diefatamimo
centra, ak bol pobyt diet'at'a skrdtenlf m6 povinnost' vr6tit' preplatok prispevku. TaktieZ majri
povinnost' vritit' do centra vSetky veci, ktor6 diefat'u podas kr6tkodob6ho pobyhr centrum
poslrytlo,

- v prfpade, 2e rodidia, resp. blizke osoby nepouZijri poskytnuQi prispevok na stravu adekv6tne / na
stravu/, riaditel'centra m6Ze rozhodnttf , Le d'alSi prispevok poskytovat' centrum nebude.
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20. Taxativny opis vfchovnfch prostriedkov, ktor6 je moin6 uloiit'za nedodrianie povinnosti

V pripade poruSenia pravidiel centra diet'at'om a mladim dospellim, m6Ze vychov6vatel'v

spoluprSci s odbornlim timom v1.lfiit r6zne qichovn6 prostriedky, ktor6 sir uveden6 v tabulke. Tie sa

ukladajri nazilldadezilvahtostiporuSeniapovinnosti, pridom ich cielbm je motivovat' spr6vanie dietata

a mlad6ho dospel6ho a majri preventivny charakter. Tieto rn-ichovnd prostriedky sa po fiZdni

prehodnocujri, di spifajir svoj ciel', pripadne sa upravia.

Mierne poruienie

Z6v ailnost poru5enia povinnosti Vfchovn6 prostriedlry

. opakovan6 rimyseln6 neplnenie si sluZieb,

o opakovan6 nedodrZiavanie dasu

nilvratuzo 
I

o samostatnfch vych6dzok, 
I. fmyseln6 klamstv6, 
I

o vulg6rny prejav, 
I

o menej zitvaind agresivne prejavy (vzi$omnd 
I

provok6cie, verbdlne konfl ikty, ninnaky

ffzick6ho n6silia),

. neplnenie si Skolskfch povinnostf,

o nedodrZiavanie z6sad starostlivosti o svoje

zdravie
o (poruSenie odporudani lekara, nedostatodn6

obledenie v zime a pod.),

. fimyseln6 po5kodzovanie majetku centra niZ5ej

hodnoty (5kolsk6 pom6cky a Pod.) a

zverenlchosobnlfch vecf,' pouZivanie

tabakoqfch qfrobkov v are6li centra.

. napomenutie diet'at'a alebo mlad6ho

dospel6ho sluZbukonajricim

zamestnancom,

o skr6tenie alebo kr6tkodob6 pozastavenie

samostabrych vych6dzok (na 3 - 7 dni),

o pozastavenie dasu urden6ho na TV, PC, PS

(na3 - 7 dni),pozastavenie

individu6lnych aktivit (vstup na klzisko,

plav6refi a pod.),

o neirdast' na kulturnych podujatiach (kino,

divadlo a pod.),

o aktivita navy5e v prospech skupiny alebo

ostatnych detf,

o skratenie vedierky,
o pridanie diet'at'u dinnosti spojenlich s

udrZiavanim dom6cnosti,

o spolodnSopravaznidenej veci so

spolupodiel'anim sa diet'at'4

o odfiatie mobiln6ho telefonu na dohodnutd

obdobie.
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Strednd

Zdvaind

V pripade, Ze sa pod vplyvom alkoholu alebo omamnjch l6tok v rifii dieta zpobyru v biologickej
rodine, taktieL ak sa z tohto pobylu nevriti vdas, podas pobyhr sa zdr1iava na inom, ako dohodnutom

Ziv ailnost poru5enia povinnosti Yfchovn6 prostriedky

o jednorazov6 krddet alebo sprenevera
zx et enlt ch fi nandnlich pro striedkov,

o rimyseln6 po5kodzovanie majetku vySSej

hodnoty (n6bytok a pod.),
o jednorazov'_i ftek,
o neplnenie Skolskej dochddzky (do l0 h),
c navildzanie na probl6mov6 sprivanie

(agresfvne sprdvanie, kildeLe a pod.),
o jednorazoqf prichod pod vplyvom alkoholu,
o opakovan6 neod6vodnen6 st'aZnosti na

pouZivan6 vf chovn6 prostriedky,

o odmietanie plnenia povinnosti a

sebaobsluZnfch dinnosti (udrZiavanie

poriadku v osobnlfch veciach, v izbe a na

SUS, podiel'anie sa na chode skupiny - 
]

pomoc s n6kupmi, fidr1baare6lu a ostatne 
I

dinnosti, ktor6 vyZaduje beZnli Zivot v 
I

skupine, dodrZiavanie hygieny). 
I

. napomenutie riaditelbm centra,

. kombinScia viaceqfch
qichovnlich opatrenf z pr edchddzaj riceho

odstavcq
. pozastavenie samostatnlfch vych6dzok

(7 - 14 dni),
. pozastavenie dasu urden6ho na TV, PC

(7 - 14 dni),

. pozastavenie dasti vreckov6ho v danom

mesiaci v znysle $ 66 odsek 4, 6 zilkona
305/2005 v zneni neskor5fch pr6vnych
predpisov,

. v pripade riteku zniLenie vreckov6ho o
pomernf sumu pripadajricu na podet dnf, ktor6
diet'a bolo na riteku.

pravidiel:

Ziv ailnosf poru5enia povinnosti Vfchovn6 prostriedlry
. fmyseln6 zilaLnd ubliZenie nazdravi,
. opakovan6 k'rhdeile alebo opakovan6 riteky,
. trestn6 dinnost',
. navfidzanie na trestnf dinnos{
. uZfvanie neleg6lnych n6vykoqfch l6tok,
. dlhodobli alebo opakovaqf ritek, opustenie

are6lu bez vedomia vychov6vatel'a,
. zhvainejiie agresivne spr6vanie (fyzickd

n6silie, vulgarizmy vodi zamestnancom,

Wbr idky, zastra5ovanie),
. dlhodob6 zanedbanie Skolskej doch6dzky

(viac ako 10 neospravedlnenfch hodfn),
nepripravovanie sa na vyudovanie,

. opakovanli prichod pod vplyvom alkoholu.

. kombinicia viacerlich vfchovnlfch opatrenf
z pr edchddzaj ricich odstavcov,

. pohovor s diet'at'om alebo mladfm
dospe$m pred komisiou, v zloileni
riaditelka a odborn;f tfm, dohoda o
n6prave sprivania, v prfpade nezlep5enia:

kontaktovanie kur6tora na zvolanie
pripadovej konferencie s cielbm nivrhu
na znenu zaiadenia, ronriazanie dohody
s mladfm dospe$m.
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mieste alebo na n6v5tevnom pobyte vykazuje in6 problematick6 spr6vanie, centrum umoZni kontakt s

biologickou rodinou iba v priestoroch centra, prfpadne v pritomnosti odborndho zamestnanca centra.

Pri menej zilvainomporuSeni pravidiel sankcie urduje vychov6vatel'spolu s diet'at'om, pridom

db6 na to, aby cielbm ich pouZitia bola niprava Skody, ktoru diet'a svojim spr6vanim sp6sobilo a sankcia

bola prirodzenlim n6sledkom tohto sprivania a jej pouZitie posihiovalo u diet'at'a vedomie pridiny a

n6sledku. Vychov6vatell taktieZ preventivne p6sobi tak, Le odmenou posiliuje 2iadan6 sprivanie deti a

oceiuje ho.

21. Sp0sob poskytovania vreckov6ho podl'a $66 z6kona

Podas vykon6vania pobytov6ho opatrenia sfdu je mesadne det'om (od Sest' rokov veku) a mladim

dospellim pripravujricim sa na povolanie dennou formou Studia, vypl6can6 vreckov6. PouZitie a

nakladanie s vreckoqim je sridast'ou planu qichovnej prSce s diet'afom.

VychovSvateli skupiny alebo profesionSlny n6hradnf rodid /v pripade, Le mh vo svojej starostlivosti

diet'a starsie ako 6 rokov/ vreckov6 spravidla do 10. df,a v mesiaci vyplati diefat'u, ktor6 si vreckov6

prevezme a prevzatie potvrdi svojim podpisom. S ohl'adom na fyzick.i vyspelost' a mentiilne

predpoklady si diet'a na zdklade dohody so zamestnancom /zvld5a vychov6vatelbm/, ktoqi ho m6 v

individu6lnej starostlivosti, uloZi vreckov6 u neho a nr{sledne je mu vypl6can6 vo viacerlich diastkach'

pri nar6bani s vreckov'.im je diet'a usmerhovan6 prislu5nlfm zamestnancom skupiny alebo

profesion6lnym nihradnfm rodidom, sledujirc zd.ujmy dietata a snahu naudif diet'a zmyslupln6mu

vyuZivaniu finandnlich prostriedkov a sporeniu na hodnotnej5ie predmety, ako sri tie, po ktorych

aktuilne tuZi.

Za dieta, ktor6 este nevie pisat', preber6 vreckov6 zamestnanec skupiny, ktorli ho m6 v individu6lnej

starostlivosti alebo profesionSlny n6hradnli rodid a zaobchhdza s nim tak, ako je uveden6 vySSie.

Vzhl'adom k tomu, Ze poukazovanie vreckov6ho m6 plnit' ridel usmerfiovania soci6lneho vfvinu die'tata

aje aj rnichovnlim prostriedkom k ziskavaniu zilkladnej finandnej gramotnosti dietata, je jeho pouZitie

kontrolovan6 a dokladovan6 blodkami.

V pripade zistenia nehospod6rneho alebo zdravie ohrozujriceho nakladania s tymito finandnfmi

prostriedkami, je diet'a usmerdovan6 k nSprave. Ak ani po opakovanlich usmerneniach nepride k

,Ap.uu", vreckov6 je diet'afu poukazovan6 v hotovosti vo viacerlich diastkach. K poukazovaniu

vreckov6ho centrum opltovne pristupi po pozitivnom vyhodnoteni prijat6ho opatrenia. Centrum

nevyplati vreckov6 diefat'u zadn|kedy sa diefabez sthlasu zdtLiavalo mimo centra.

Z d6vodov hodnlich osobitn6ho neteta,ako je najmdzilvain6 opakovan6 poruSenie pravidiel centra alebo

sp6chanie dinu, ktoryje povaZovany za priestupok a dinu, ktorf by pri dosiahnuti veku trestnej

ztdpovednosti mohoi byt' povaZov any zatrestny din, centrum lnajmd z ddvodu qichovn6ho p6sobenia/

diefat'u poslrytne vreckov6 v sume niZ5ej, ako je ustanoven6 suma vreckov6ho. Rozdiel medzi

poskytnuqim vreckoqirn a vreckoqim, ktor6 sa malo diet'at'u v mesiaci poskytnrit', sa poskyhre v mesiaci

nasledujricom po mesiaci, v ktorom sa vreckov6 poslgrtlo v niZ5ej sume, alebo sa suma zodpovedajrica

tomuto rozdielu uloZi na osobnlf ridet alebo vkladnri kniZku dietafa.

U mlad6ho dospel6ho je irdel pouZivania vreckov6ho zaztanenany a vyhodnocovanli v pl{ne jeho

osamostatiovania sa.
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22. Opis postupu v rizikovfch situdcidch pre diet'a alebo plnoletf ffzickf osobu, pre ktor6 sa
vykondva pobytov6 opatrenie v centre, vrdtane postupu pri nedovolenom opusteni centra
diet'at'om, pri riraze diet'at'a alebo plnoletej ffzickej osoby, viinych nezhod6ch medzi det'mi a
det'mi a zamestnancami centra

22.1 Nedovolen6 opustenie centra diet'at'om

22.1.1. Ak centrum umoinilo pobyt diet'at'u mimo centra (u rodiiov, blizlrych os6b)
a diet'a sa v urEenom 6ase do centra (SUS alebo PNR) nevritilo

a) sluZbukonajrici zamestnanec SUS alebo PNR je povinqi ihned' telefonicky vynat rodidov
dietafa alebo osoby blizke dietatu, u ktorlich sa diet'a nachfudzalo, aby ihned', najdlhsie do 24
hodin zabezpedili n6vrat diet at a do centra.

b) sluZbukonajfci zamestnanec SUS alebo PNR o tejto skutodnosti bezodkladne informuje
soci6lneho pracovnika a vyhotovi podrobnf zivnam v Denniku dietata.
Zamestnanec SUS informuje aj koordin6tora. SociSlny pracovnik informuje vedfceho riseku
starostlivosti o deti a mladych dospelych a riaditel'a.

ak sa sluZbukonajricemu zamestnancovi SUS alebo PNR nepodarilo za ridelom u!,ny k n6vratu
dietafa skontaklovat' s rodidom alebo blizkou osobou, vyzvanie k n6vratu diet'at'a do centra
vhodnou formou zrealizuje soci6lny pracovnik najbliZ5i pracovny dei, najnesk$r v5ak do 24
hodin od urden6ho dasu nivratu. Zavyzvanie rodidov alebo blizkych os6b k n6vratu diet'at'a do
centra sa povaZuje aj opakovan;f nerispe5ny pokus o realizirciu u!,nY.Soci6lny pracovnft svoju
intervenciu riadne zdokumentuj e a zaloli do spisovej dokument6cie diefat'a.
ak sa diefa v urdenom dase, teda ani do 24hodin od vyzvania rodidov alebo blizkych os6b do
centra nevriti, nepritomnost' dietafasa povaZuje za opustenie centra bez srihlasu.

Za opustenie centra bez srihlasu je povaZovan6 aj

a) svojvol'n]f odchod diefataz centrabez srihlasu zamestnanca centr4
b) nevr6tenie sa diet'at'a z riadne povolenej vychfudzky alebo inej volhodasovej aktivity v

dohodnutom dase,

c) nevr6tenie sa diet'afa zo Skoly v Standardnom dase (s ohl'adom na podet vyudovacfch hodin a
presun zo Skoly do centra), pokiall talcfto das zdrLiavania sa dietatamimo centra je viac ako dve
hodiny.

22.1.2. Ak diet'a opusti centrum bez srihlasu, centrum je povinn6 situ6ciu bezodkladne
rie5it'

sluZbukonajfci zamestnanec SUS bezodkladne informuje soci6lneho pracovnika a koordin6tora
SUS, PNR informuje soci6lneho pracovnika. Soci6lny pracovnik nisledne informuje vedriceho
riseku starostlivosti o deti a mladlfch dospellfch a riaditelh. V pripade opustenia centra bez srihlasu
podlh ods. 2 stdasne o tejto skutodnosti informuje rodidov alebo blizke osoby diefafa,u ktorjch
by sa diefa mohlo na riteku nach6dzat awzNe ich, aby kontaktovali centrum azabezpedilin1vrat
dietata do centra, ak by sa diet'a u nich na tfieku zdrLiavalo, informuje ich aj o bezodkladnej
povinnosti centra oznfimif ritek policajn6mu zboru,
soci6lny pracovnik, ktory je v tom dase v pohotovosti mimo pracoviska s pouZitim mobiln6ho
telef6nu, je povinnlf zistit' v5etky inform6cie {fkajrice sa nedovolen6ho opustenia centra diefat'om
a tuto skutodnost' bezodkladne ozndtmrf najbliZSiemu ritvaru policajndho zboru.

c)

d)

a)

b)
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c) soci6lny pracovnik najbliZ5i pracovny deil t0to skutodnost' preuk6zatelhe ozn[mi sridu, ktotli

nariadil US, PO alebo uloZil VO, prislu5n6mu riradu PSVaR a Okresnej prokurature v Bratislave.

22.1.3. Ak sa diet'a umiestnen6 v SUS v Standardnom iase nedostavi do Skoly a Skola

centrum o tejto skutoEnosti informuje

koordin6tor SUS, pripadne nim poverenf zamestnanec tuto skutodnost' okamZite oznitmiMestskej policii

v Bratislave . Zamestnanec centra sridasne Mestskej policii pod6 v5etky dostupn6 inform6cie o diet'ati. V

pripade, Ze centrum nebude mat' vedomost' o pobyte dietata ani po uplynutf dvoch hodin od dasu jeho

Standardn6ho n6vratu zo Skoly do centrq prislu5qi zamestnanec centra postupuje podl'a ods. 20.1.2. PNR

v uvedenom pripade postupuje priamo podl'a ods. 20.1.2.

Na zabezpedenie v5eth-ich potrebqfch irdajov o diefati pre potreby policajn6ho zboru je vychov6vatel',

ktorli m5 diet'a v individu6lnej starostlivosti alebo PNR v spolupr6ci so soci6lnym pracovnikom povinn;i

vypracovat' vopred tladivo Zapisnica o ozn6meni nezvestnosti a opatrit' ho aktu6lnou fotografiou diet'at'a.

Toto tladivo sa spolu s fotografiou diet'at'a aktualizuje jedenkr6t rodne, za aktttalizitciu je zodpovedny

vychov6vateVPNR.

22.2 Opis postupu v rizikovfch situicidch u deti

(Jrazdiefata

a) rJraz dietata, ktorlf nie je potrebnf o5etrif lekirom, o3etri sluZbukonajtci zamestnanec alebo

pNR beZnfm sp6sobom. lJraz a sp6sob o5etrenia podrobne zaznamen| v Denniku dietata.

SluZbukonajirci zamestnanec SUS o iraze informuje koordin6tora.

b) Ak diet'a ttrpiiraz,ktori si vyZaduje o5etrenie lek6rom, sluZbukonajirci zamestnanec SUS ihned'

informuje koordin6tora, PNR informuje vedriceho riseku starostlivosti o deti a mlad;fch

dospe$ch. Koordinitor SUS zabezpedi prichod in6ho zamestnanca na sluZbu. Podl'a vaZnosti

,6razu zantestranec odvedie diet'a na lek6rske.o5etrenie sluZobnlim vozidlom alebo taxisluZbou.

Rovnako PNR zabezpedi lekrirske o5etrenie dietata. V pripade potreby zamestnanec SUS/PNR

vol6 RZp - 155 alebo 112. Do prichodu RZP postupuje podl'a pokynov zdravotnikov. Po n6vrate

z o5etrenia podrobne zaz11arrcn| iraz v Denniku dietaf a. Lek6rsky zir;narr- o o5etreni l6ram je

n6sledne odovzdanf detskej lekarke a sociilnemu pracovnikovi centr4 ktory ho zaloli do

spisovej dokumentricie diet'at'a.

c) V pripade Zivot ohrozujriceho irazu zamestranec SUS/PNR okamZite vol6 RZP - 155 alebo 112

a poskytne diet'at'u Prv0 Pomoc.
d) ZAznan o :iurazev Denniku dietataobsahuje:

- def,, charakter irazu,miesto, kde do$lo ktxaz;u', popis ako k urazu doslo

- svedkov trazu
- meno a priezvisko zamestnancq ktory evidoval riraz

- zariadenie, v ktorom bolo vykonan6 o5etrenie tfirazu'

e) Informovanie nadriadendho a riaditel'a centra o mimoriadnej udalosti.

Konflikt, vgilnenezhody medzi det'mi, det'mi a zamestnancami centra (napr. f,zic(i ritok diet'afa na

in6 diet'a, na zamestnanca centra alebo po5kodzovanie budovy alebo zariadenia centr4 pripadne obydlia

PNR v afektivnom zirchv ate
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a) okamZite privolat' inri dospehi osobu,
b) odstr6nenie nebezpednfch predmetov z dosahu agresora,

c) evaku5cia ostatnfch deti do bezpelia,
d) podanie adekv6tnej liekovej terapie podlh odporudenia odborn6ho lekrira, ak je to moLn6,
e) sledovanie a upokojovaniadietaf a,v z6vislosti od povahy situicie privolanie RZP 155 alebo ll2,

prfpadne policie - 158,

0 zabezpedenie hospitalizicie (v pripade potreby),
g) po odzreni mimoriadnej situScie zaznarnenanie celej udalosti v Denniku diefata(obdobne ako

pritnaze),
h) informovanie nadriaden6ho a riaditelh centra o mimoriadnej udalosti.

Sebapo5kodzovanie diet af a

a) upokojenie diefata,rozplilenie pozornosti,
b) odobratie nebezpedn6ho predmetu od diet'afa,
c) poslqytnutie prvej pomoci (podlh potreby),
d) v z6vislosti od povahy situ6cie privolanie RZP, pripadne policie,
e) zabezpedenie hospitalizScie (podlh potreby),
f) zznamenanie celej udalosti v Denniku diefata(obdobne ako pri iraze),
g) informovanie nadriaden6ho a riaditel'a centra o mimoriadnej udalosti.

Bezvedomie, otrava liekmi, alkoholom, chemilciliami ...

a) poslrytnutie prvej pomoci (podlh potreby),
b) privolanie RZP - 155 alebo 112,

c) po odznenf mimoriadnej situScie zaznamenanie celej udalosti v Denniku dietata(obdobne ako
priiraze),

d) informovanie nadriaden6ho a riaditel'a centra o mimoriadnej udalosti.

flmrtie diet'ata

SluZbukonajfci zamestnanec alebo PNR je povinnf :

a) ponechat' mftve telo po dobu dvoch hodin od rimrtia na l6Zku,
b) privolat' obhliadajirceho lekr{r4
c) zabezpeilit oznadenie l'udslclich pozostatkov tak, aW nemohlo d6jst' k z6mene,
d) podl'a zdverov obhliadajriceho lek6ra kontaktovat' pohrebnri sluZbu ohl'adom prevozu na pitvu

alebo uloZenia l'uds[fch pozostatkov do chladiaceho zariadenia,

e) bezodkladne ozndmit rimrtie nadriaden6mu a riaditelbvi centra,

Riaditell centra zabezpedi:

a) bezodkladn6 oznimenie rimrtia dietafarodidovi, prfbuzn6mu alebo blfzkej osobe dietata,
b) ak takej osoby niet, rimrtie sa oznamuje obci prislu5nej podl'a miesta trval6ho pobytu,
c) ak nemoZno zistif miesto trval6ho pobyru mftveho, rimrtie sa oznamuje obci, v ktorej do5lo k

[mrtiu,
d) vyhotovenie ziunama o ozniimenf irmrtia blakej osobe arebo obci.
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PoZiar

Je potrebn6 volat' hasidov -tel.d. 150

- evaku6cia deti do bezpedia.

22.3 Opis postupu v rizikovfch situdci6ch u mladfch dospe$ch

Postup opisanj pri rizikovjch situ6ci6ch u deti sa primerane pouZije u mladych dospe$ch. Prim6rnou

osobou pre poslcytnutie pomoci mlad6mu dospel6mu m6Ze byf spolubfvajrici mladli dospe$, privolanli

soci6lny pracovnik, pripadne susedia.

22.4 Opis postupu pri rizikovfch situdciich

(virtnych konfliktnlich situ6ci6ch, ffzicky agresivnom spr6vani) medzi rodidmi/blizkymi osobami

dietaf a, medzi rodidmi/blizkymi osobami diet at a a zamestnancami centra

a) okamZite privolat' inri dospehi osobu, pokial' je v blizkosti,

b) odstrdnenie nebezpednlich predmetov z dosahu agresora, pokial' je to moZn6,

c) [nik, evaku6cia ostatn;ich do bezpedia,

d) v zflvislosti od povahy situ6cie privolanie polfcie - 158, mestskej policie 159, alebo ll2,
e) snaha o upokojovanie pokial' je to moZn6,

f) po odzneni situ6cie zaznarnenanie celej udalosti v samostatnom ziunatrre,

g) informovanie nadriaden6ho a riaditel'a centra o udalosti.

22.5 Opis technik deeskalicie konfliktnfch situ6cii a verbdlne agresivneho sprivania

(plati pre konflikty medzi defmi, det'mi a dospelimi, aj medzi dospe$mi navz6jom)

a) prevencia, pokial'je to moZn6, v prvom rade sa snaZime o predch6dzanie vzniku napltia, konfliktu,

di agresivneho spr6vani a, aktLvznikne konflikt vyrZivame nasledovn6 techniky deeskal6cie:

- nadviazanie kontaktu, oslovenie a snaha o upokojenie, poslcytnutie priestoru pre vy'jadrenie

pocitov a mySlienok,

- snaiit sa obmedzif stimul konfliktu,

- verbilnadeeskal6cia,
- riadenli rozhovor, vyhnutie sa slovu ,,nie", nesnaZit' sa dohov6rat' a prekridat', nesirdit', odpovedat'

na otiaky, ale ignorovaf verbilnu agtesivitu, vyhnrit' sa vytv6raniu poZiadaviek, reflektovanie,

zmenit konfrontrlciu na diskusiu,

- reBpektovat' osobny priestor,

- uvedomovaf si red svojho tela, spr6vanie musi signalizovat' bezpedie a pokoj

- proxemika: udrZiavat' bezpednri vzdialenost', mat vhodnf postd, nest6t' v konfrontadnom

postaveni priamo, byf stranou, nemat' ritodn;f postoj napr. ruky vbok alebo defenzivny napr. ruky

na prsiach, nepouZivat' negativne gestii, napr. kyvanie hlavou, krdenie ramien, ruky vo vreck6ch,

ruky zachrbtom, nepokojn6 pohyby ruk a pod.

- kinezika: odny kontakt musi byf primerany a netrvat' dlho,

- proz6dia: vlastnosti redi, prfzvuk, inton6cia, frinovanie,rytmus - nadfivanie, - vy'jadrenie empatie,

elimin6cia pocitov frustr6cie a bezmocnosti, snaZit' sa pochopit' PoclU, nie diny, nerobif

,,rozhodcu" pri konflikte, rovnocennost',
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poslgrtnutie mohrosti volby, napr. budeme postupovat' takto alebo takto,
vysvetlbvanie, popisovanie,

vy'jedn6vanie, n6jst' zhodu, zhodnrit' sa na pravdivjch ridajoch, zildadnych princfpoch, na
moZnosti, Leto,do hovori m6Ze byt' pravdepodobn6 alebo moinl
odvr6tenie pozornosti (napr. ponriknut' pitie), rozptylenie, ticho, vyuZitie upokojujircich ritu6lov,
dychoqf ch cvideni, odpodinok,

bezpedn! odchod, rinik zo situ6cie pokial' Liadna z vySSie uvedenlich technik nefunguje,

b) spracovaf ziznam zo vzniknutej udalosti bezprostredne ako je to moZn6,

c) informovanie nadriaden6ho a riaditelh
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